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Postepowanie
fizjoterapeutyczne w leczeniu
zespotu kanatu nadgarstka

Zespot Kanatu Nadgarstka (ZKN) nalezy do najczestszych
neuropatii w obrebie konczyny gérnej. Poza powszechnie spoty-
kang nazwq - Zespdt Kanatu Nadgarstka - stosuje sie okreslenie
Ciesn Kanatu Nadgarstka, skrot CTS (z ang. Carpal Tunnel Syn-
drome). Opdznione porazenie nerwu posrodkowego (ang. tardy
median nerve palsy) to o wiele rzadsza, ale réwniez spotykana
nazwa tego schorzenia.

Choroba dotyczy gtéwnie kobiet w przedziale wiekowym od 40.
do 60. roku zycia, znane sq pojedyncze przypadki chorych w wieku
mtodzienczym oraz dzieci (najczesciej w przypadku wad wrodzo-
nych w obrebie reki lub w zwigzku z duzg aktywnoscig sportowq).
Jesli choroba dotyczy dzieci, diagnozowana jest zazwyczaj bardzo
pdzno. Poniewaz testy prowokacyjne dajg najczesciej wyniki nega-
tywne, anomalie elektrofizjologiczne wystepujg oburecznie (nawet
jesli tylko jedna reka jest objeta objawami klinicznymi). W tych
przypadkach operacyjne uwolnienie wiezadta poprzecznego jest
jedynym skutecznym sposobem leczenia. U oséb ponizej 60. roku
zycia rozwdj choroby wigze sie zazwyczaj z wykonywang pracq
zawodowaq. W sytuacji gdy objawy dotycza jednej reki, o wiele
czesciej jest to reka dominujgca. Czesto symptomy ustepujg po
przerwaniu pracy (np. w okresie wakacji) i powracajq po jej po-
NnoOwnNym rozpoczeciu.

We wczesnym okresie rozwoju choroby ZKN przeptyw krwi w na-
nerwiu (epineuralny) jest zmniejszony, co powoduje ograniczenie
transportu aksonalnego, nie wystepuja jeszcze zmiany morfolo-
giczne. Pacjent skarzy sie na okresowe wystepowanie objawodw,
ktérych nasilenie powoduja testy prowokacyjne. Moze wystepowad
rébwniez przeczulica. Zastosowane w tym okresie leczenie zacho-
wawcze najczesciej jest skuteczne. Ucisk umiarkowany to istnie-
jaca trwata przeszkoda dla krgzenia wewnatrznerwowego, z epi-
neuralnym (nanerwia) i wewngtrznaczyniowym obrzekiem. Mogg
wystepowaé wewnatrznerwowe zwidknienia, ale nie dochodzi do

Objawy
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degeneracji neuropatologicznej widkien (zwyrodnienie typu wal-
lera). Badanie moze wykaza¢ zmniejszone odczuwanie wibracji,
dodatnie testy prowokacyjne, ostabienie miesni kiebu kciuka oraz
czucia. Silny ucisk powoduje dtugo utrzymujacy sie obrzek naner-
wia (epineuralny), ktéry moze doprowadzi¢ do obrzeku $rédnerwia
(endoneuralnego) i zwtdknienia oraz zniszczenia witdkien. Badanie
EMG wykazuje potencjat odnerwienia w miesniach zaopatrywanych
przez nerw posrodkowy. Widoczne sg zmiany czucia, nieprawidtowe
rozrdznienie dwupunktowe (powyzej 4 mm) oraz atrofia miesni
ktebu kciuka.

Przyczyny ucisku

Ucisk nerwu posrodkowego w kanale nadgarstka moze byc¢ spo-
wodowany wieloma réznymi czynnikami, wsrdod ktérych najcze-
$ciej podaje sie przyczyny idiopatyczne (50-84%). Przyczyny te
doprowadzajg zazwyczaj do objawdw obustronnych, ktére mogq
stanowic¢ powiktania zwigzane z wczesniejszymi urazami konczyny
gornej. Czesto sq to nastepstwa ztaman czy zwichnie¢ w obrebie
dystalnego odcinka przedramienia i nadgarstka albo naktadajace
sie urazy. W przypadku ztaman przedramienia powodem ucisku
nerwu posrodkowego moze by¢ nie tylko przesuniety lub niepra-
widtowo nastawiony odtam kostny, ale rowniez pozycja, w ktérej
unieruchomiony zostaje nadgarstek (lekkie zgiecie i odchylenie
tokciowe) oraz niewtasciwie wykonany opatrunek. Bardzo czesto
ZespoOt Kanatu Nadgarstka wspotwystepuje z chorobami zwyrod-
nieniowymi, ganglionami i guzami w obrebie nadgarstka. Wsréd
przyczyn wymienia sie takze zakazenia w obrebie nadgarstka oraz
stany zapalne w obrebie aparatu Sciegnistego. Charakterystycz-
ne dla tego schorzenia objawy wigza sie réwniez z zaburzeniami
ukrwienia nerwu, obrzekiem rdéznego pochodzenia (mastektomia,
nadwaga, cigza).

Diagnostyka Coraz czesciej diagnozowane objawy maja zwigzek z wykony-
wang pracg zawodowg lub pracami domowymi i sg efektem prze-
cigzen oraz powtarzanych ruchdéw i/lub statycznej zgieciowej czy
tez wyprostnej pozycji nadgarstka oraz palcow. Takie ekstremalne
pozycje nadgarstka i palcow powodujg wzrost ciSnienia w kanale
nadgarstka, co moze powodowac¢ w efekcie rozwdj ZKN.

Zespot Kanatu Nadgarstka niejednokrotnie taczony jest row-
niez z innymi schorzeniami. Naleza do nich: szpiczak, dna, niedo-
czynnos$¢ tarczycy oraz jej leczenie, cukrzyca, gruzlica, choroba
Pageta, choroba Raynaud, zakrzepica tetnicy posrodkowej, liszaj
rumieniowaty uktadowy, sarkoidozy, amyloidozy, rézyczka, hemo-
filia, RZS czy zespo6t Sudecka. Bardzo czesto wystepowanie CTS
wigze sie z wadami wrodzonymi w obrebie reki (np. akromegalia)
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oraz pewnymi anomaliami anatomicznymi (np.: nietypowy przebieg
miesnia dfoniowego diugiego, zginacza gtebokiego palcdéw czy tetni-
cy posrodkowej). Odnotowuje sie réwniez wystepowanie objawow
ciesni u kobiet po operacji wyciecia jajnikow. U wielu pacjentow
cierpiacych z powodu ucisku nerwu posrodkowego w kanale nad-
garstka stwierdza sie wspotwystepowanie innych zespotéw ucisko-
wych w obrebie konczyn czy tez kregostupa. Jako osoby z grupy
ryzyka podaje sie m.in. pacjentéw zazywajacych doustne $rodki
hormonalne oraz coraz czesciej chorych dializowanych.

Stadia ucisku/podziat kliniczny

Podziat kliniczny Zespotu Kanatu Nadgarstka w zaleznosci od cze-

stos$ci wystepowania objawow?:

m Okres 0 - bezobjawowe zmiany patologiczne w nerwie po-
srodkowym - ujemne testy prowokacyjne, zmiany widoczne
wytgcznie w badaniu patologicznym;

m Okres 1 - objawowy, przejsciowy ucisk na nerw posrod-
kowy':

- podraznienie subkliniczne nerwu - brak dolegliwosci,
dodatnie testy kliniczne,

- fagodny ZKN - okresowe wystepowanie dolegliwosci (je-
den raz na tydzien, miesigc lub rzadziej),

- umiarkowany ZKN - objawy wystepujg kilka razy w ty-
godniu;

Okres 2 - stato-objawowy Zespdt Kanatu Nadgarstka;

Okres 3 - ciezki ZKN - widoczne zmiany troficzne skory,

zaniki miesni ktebu kciuka.

Podziat kliniczny Zespotu Kanatu Nadgarstka w zaleznosci od Podziat
stopnia nasilenia zmian elektrofizjologicznych testach elektrodia- kliniczny
gnostycznych?:

m Stopien ujemny - bez zmian elektrofizjologicznych;

m Stopien minimalny - anormalny SCV (sensory conduction

velocity) palec IV - nadgarstek;
m Stopien fagodny - zwolnienie SCV w nerwie posrodkowym,
segmentu palec - nadgarstek (digit - wrist), bez zmian
DML (distal motor latencies);

m Stopien umiarkowany - zwolnienie SCV w nerwie posrodko-
wym segmentu palec - nadgarstek i opdznienie DML;

m Stopien ostry, ciezki - brak potencjatu czuciowego dla seg-
mentu palec - nadgarstek i zwolnienie DML;

m Stopien skrajny - brak potencjatu czuciowego i pogorszenie

potencjatu ruchowego kiebu kciuka.
! Za Katz i wsp. 1990.
2 Za Mondelli i wsp. 2002.
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