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Wady postawy

Badanie postawy ciata

Postawa ciata cechuje sie zmiennoscig w rozwoju osobniczym oraz zmiennoscia
w ciggu dnia, dlatego tez niektérzy definiuja jg jako nawyk ruchowy, ktéry jest uwa-
runkowany podtozem funkcjonalnym i morfologicznym danej osoby. Prawidtowa
postawa ciafa to taka, ktérej odcinki zachowuja harmonie we wzajemnym utozeniu,
zabezpieczajg ptynnos¢ ruchu i stabilnos¢ podporu z najmniejszym uzyciem energii.
Nalezy dodag, ze postawa ciafa jest cecha indywidualng kazdego czlowieka, ktéra
ulega wielu zmianom w zaleznosci od wieku (postawa dziecka, mtodzienca i starca),
stanu emocjonalnego, somatycznego czy czynnikéw zewnetrznych. Jej podstawo-
wym zadaniem jest stworzenie mozliwie najlepszych warunkéw dla funkcjonowania
uktadéw ciata, a przez to catego organizmu.

Cechy prawidfowej postawy:
= gtowa ustawiona prosto

= ustawienie linii kregostupa wedtug fizjologicznych krzywizn w ptaszczyznie
strzatkowej oraz w linii prostej w ptaszczyznie czotowej

» dobrze uformowana klatka piersiowa — przednia cze$¢ najbardziej wysunieta
w przoéd

* miednica symetrycznie ustawiona, dobrze podparta na gtowach kosci udowych

= konczyny dolne proste, stopy prawidtowo wysklepione

Przeciwienstwem prawidtowej postawy jest wada postawy. Nalezy jednak rozréznic
wade od postawy wadliwej. Wada postawy oznacza zaburzenie w przestrzennym
utozeniu ciafa, ktérej przyczyng jest szereg zmian w uktadzie kostnym cztowieka.
Nieprawidtowosci te dotycza postawy stojacej i co najwazniejsze swobodnej.
Zachodza w ptaszczyznie czotowej, strzatkowej czy horyzontalnej i dotycza krego-
stupa, konczyn oraz klatki piersiowej. Wymagaja one nadmiernego wysitku ze strony
uktadu miesniowo-wiezadtowego. Sg przyczyna przedwczesnego zuzycia narzadu
ruchu. Natomiast postawa wadliwa wystepuje wtedy, gdy pewne elementy odbie-
gaja od wzorca postawy poprawnej. Odchylenia te s3 odwracalne.

Badanie
postawy ciata
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Nalezy pamieta¢, ze w trakcie analizy postawy ciata pacjent przyjmuje swobodng

pozycje stojaca. W trakcie badania mozna oceni¢ takze mozliwosci korekcyjne pa-

Cjenta, proszac o przyjecie sylwetki skorygowanej. Latwe wykonanie polecenia oraz
mozliwosci diugiego utrzymania pozycji skorygowanej dobrze rokujg w dalszym
postepowaniu korekcyjnym [1, 2, 3].

Testy dtugosci W celu oceny ukfadu miesniowego pacjenta przeprowadza sie testy dtugosci wy-
migsni branych miesni lub ich grup odpowiedzialnych za wykonanie zamierzonego ruchu
w stawie. Do najbardziej przydatnych testéw zalicza sie:
» test palce-podtoga (ocena przykurczu miesni kulszowo-goleniowych),
= test konca palca (ocena przykurczu miesni kulszowo-goleniowych),
» test wyprostu stawu biodrowego (ocena przykurczu zgieciowego stawu biodro-
wego),
» test Thomasa (ocena mozliwosci wyprostu konczyn w stawach biodrowych),
= test scienny Degi (badanie przykurczu stawu barkowego),
= test przykurczu miesni przywodzicieli uda (m. przywodziciela wielkiego, dtugiego,
m. smuktego uda),
» test Obera (ocena przykurczu pasma biodrowo-piszczelowego),
» objaw Trendelenburga-Duchenne’a (badanie statyki miednicy i funkcji miesni
posladkowego sredniego i matego) [4].
W diagnostyce wad postawy w celu oceny zdolnosci utrzymania postawy ciata wy-
korzystuje sie testy Matthiasa oraz test Krausa-Webera [4].
Test Matthiasa
_— Test Matthiasa
Cel: Ocena wytrzymatosci miesni posturalnych
Sposoéb wykonania: Dziecko, stojac, unosi ramiona w gére i utrzymuje je przed sobg
przez 30 sekund
Interpretacja: Osoby z ostabieniem miesni posturalnych nie sg w stanie utrzymac
tutowia w linii prostej, czego skutkiem jest pochylenie ciata do tytu; dochodzi do kom-
pensacyjnego pogtebienia fizjologicznych krzywizn kregostupa w celu utrzymania
réownowagi i statyki ciata
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Test
Test Krausa-Webera Krausa-Webera

Cel: Badanie wydolnosci funkcjonalnej miesni tutowia i miednicy, ocena miesni
brzucha

Test wytrzymatosci dolnych miesni brzucha

Sposéb wykonania: Z pozycji lezenia tytem dziecko unosi koriczyny dolne nad pod-
foze (ok. 25 cm) i utrzymuje je na statej wysokosci przez 10 sekund

Interpretacja: Niemoznos¢ utrzymania konczyn w gorze, ktérej towarzyszy pogte-
bienie lordozy ledZzwiowej i odklejenie dolnego odcinka kregostupa od podtoza,
Swiadczy o niewydolnosci i ostabieniu dolnych miesni brzucha

Test wytrzymatosci gornych czesci brzucha

Sposéb wykonania: Przejscie z lezenia tytem do siadu przy ufiksowanych stopach
(kolana dziecka wyprostowane)

Interpretacja: Niemoznos¢ przyjecia pozycji siedzacej lub zgiecie tutowia do 45°
Swiadczy o ostabieniu i niewydolnosci gérnych miesni brzucha

Ocena globalna miesni brzucha

Sposéb wykonania: Pozycja wyjsciowa jak w tescie wytrzymatosci gérnych miesni
brzucha (kolana dziecka zgiete)

Interpretacja: Niemoznos¢ przyjecia pozycji siedzacej $wiadczy o ostabieniu i niewy-
dolnosci miesni brzucha

Test dla gornych miesni grzbietu

Cel: Ocena miesni grzbietu

Sposéb wykonania: Pacjent, lezac przodem z poduszka pod brzuchem i ufiksowa-
nymi przez rece terapeuty nogami, unosi tutéw nad podtoze, utrzymujac pozycje
przez 10 sekund (rece pacjenta skrzyzowane na gtowie)

Interpretacja: Niemoznos¢ uniesienia lub utrzymania pozycji w wymaganym czasie
Swiadczy o osfabieniu oraz niewydolnosci gérnych miesni grzbietu
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