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Wady postawy w ptaszczyznie czotowej

Wada postawy w ptaszczyznie czotowej ujawnia sie nieprawidtowym asymetrycz- Objawy
nym ustawieniem parzystych elementéw ciata (np. ptatkéw uszu, barkéw, grzebie-
ni topatek, katéw dolnych fopatek, tréjkatow talii, talerzy biodrowych, kolcéw bio-

drowych, tukéw zebrowych) bez cech rotacji kregostupa i nazywana jest postawa

skoliotyczna. W wadzie tej moze dojs¢ do nieprawidtowego wygiecia kregostupa,

odbiegajacego od linii sSrodkowej ciata w bok, ktérego kat mierzony metoda Cobba

na radiogramie przednio-tylnym kregostupa nie przekracza 10°.

Postepowanie fizjoterapeutyczne powinno obejmowac takie elementy, jak: Postepowanie
fizjoterapeutyczne
»  przywrécenie balansu miesniowego - rozciggniecie miesni przykurczonych, —_—
* wzmochienie miesni ostabionych,

= ¢wiczenia korekcyjne przywracajace symetrie zaburzonych elementéw ciata (asy-
metria wysokosci i utozenia wzgledem linii sSrodkowej ciata),

» ¢wiczenia wzmacniajace miesnie posturalne oraz

= ¢wiczenia oddechowe.
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Innowacyjnos¢
SKOL-AS

Reedukacja postawy u dzieci z bocznym skrzywieniem
kregostupa - przyktady ¢wiczen wykonywanych w pozycji
siedzacej z wykorzystaniem aparatu SKOL-AS

Innowacyjnos¢ urzadzenia SKOL-AS zwigzana jest z unikatowg konstrukcjg apara-
tu, ktéry wykorzystuje fizjologiczne i biomechaniczne uwarunkowania organizmu.
Rehabilitacja z uzyciem tego urzadzenia umozliwia realizacje terapii w sposéb nie-
mozliwy do osiagniecia do tej pory, tzn. za pomoca jednego urzadzenia i dostoso-
wanej do niego metody terapeutyczne;j.

Zatozenia teoretyczne i metodyka postepowania terapeutycznego w korekgji bocz-
nych skrzywien kregostupa (BSK) z wykorzystaniem aparatu SKOL-AS opisana zo-
stata w opracowaniach zwartych i artykutach z lat 2012-2015 [7-14]. Innowacyjnos¢
SKOL-AS dotyczy unikalnej konstrukgji aparatu, ktéra umozliwia realizacje terapii
w niemozliwy do osiagniecia do tej pory sposoéb, tzn. za pomoca jednego urza-
dzenia i dostosowanej do niego metody terapeutycznej. Aparat charakteryzuje sie
zwarta struktura, w ktérej wykorzystany jest szereg elementéw stabilizujacych ciato
pacjenta w strukturze aparatu (pelot) oraz dzwigni oddziatujacych na poszczegéine
odcinki kregostupa (derotujacych i reklinujgcych). Dzieki mozliwosci przesuwu pelot
oraz dzwigni mozliwe jest oddziatywanie tréjptaszczyznowe, co stanowi jedng ze
skladowych innowacyjnosci tego urzadzenia (zdj. 1 i 2). Ponadto struktura urza-
dzenia pozwala na tréjczynnikowe dziatanie, korygujace ustawienie biernego ukfa-
du stabilizujacego (kos$¢ca), wtasciwg mobilizacje czynnego uktadu stabilizujgcego
(miesnie) oraz — konieczne w tej metodyce - kontrolne zaangazowanie neuroregu-
lacyjne (ukfad nerwowy) - za pomoca konstrukcyjnie zainstalowanych manometréw
(stabilizeréw), umozliwiajacych kontrole i autokontrole ruchu poprzez biofeedback
(sprzezenie zwrotne). Dodatkowo aparat wyposazony jest w niestabilne siedzisko,
ktére wprowadzajac pacjenta w warunki dysbalansu, powoduje pobudzenie miesni
gtebokich, wptywa na odtworzenie propriocepcji i koordynacji, a w efekcie pote-
gujac efekt terapeutyczny osiggany dzieki okreslonym ¢wiczeniom wykonywanym
przez pacjenta w aparacie SKOL-AS (zdj. 3).
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METODYKA CWICZEN

Metodyka ¢wiczen potrzebnych do realizacji procesu reedukacji postawy za pomoca
aparatu SKOL-AS zostata opracowana na podstawie przedstawionych ponizej wytycznych:

1. Uswiadomienie dziecku wady.
2. Nauczenie korygowania wady przez opanowanie globalnej korekgiji.

3. Wytworzenie mozliwosci i umiejetnosci dtugotrwatego utrzymania skorygowanej
postawy.

4. Wyrobienie nawyku prawidtowej postawy réwniez w pozycjach: siedzacej, sto-
jacej i w czynnosciach codziennych.

Autorzy wspomnianej metodyki, wykorzystujac do terapii aparat SKOL-AS, uzasad-
niajg koniecznos¢ przeprowadzenia ¢wiczen w dwdch obszarach:

» W pierwszym obszarze dziatania koncentruja na odtworzeniu prawidtowej struk-
tury i funkgji biernego i czynnego mechanizmu stabilizujgcego oraz sprawuja-
cego nad nimi kontrole osrodkowego uktadu nerwowego (OUN); ¢wiczenia pro-
wadzone sg W pozycji lezacej na plecach przy zachowaniu tréjptaszczyznowej
korekcji kregostupa; jest to postepowanie przygotowujace, a zarazem warunku-
jace osiggniecie zasadniczego celu realizowanego w kolejnym (drugim) obszarze
¢wiczen, jakim jest nauczenie przyjmowania i utrzymania prawidtowej postawy
ciata w warunkach statycznych i dynamicznych;

» w drugim obszarze ¢wiczen - taczac tréjptaszczyznowa czynno-bierng korek-
Cje z technikami stymulacji proprioceptywnej, a takze wykorzystujac zastepcze
sprzezenie zwrotne, dazy sie do zaprogramowania w OUN nowego wzorca pra-
widtowej postawy.

Cwiczenia wykonywane s teraz w pozycjach wysokich w zamknietych i pétzamknie-
tych tancuchach kinematycznych na stabilnym, a nastepnie niestabilnym podtozu [8].

Dziatania umozliwiajace ponowne nabycie umiejetnosci przyjmowania i utrzyma-
nia prawidtowej postawy nazywa sie reedukacjg posturalna. Do utrzymania badz
odtworzenia prawidtowej postawy niezbedne s3 nastepujace uwarunkowania:

» prawidtowa budowa kostno-stawowa, ktéra warunkuje stabilnos¢ strukturalng, co
umozliwia prawidtowe przenoszenie obcigzen i utrzymanie réwnowagi; szczegélna
uwage nalezy zwrdci¢ na rozktad sit Sciskajaco-rozciggajacych, jakie wystepuja
po obu stronach kregostupa;

Wytyczne

Dwa obszary
cwiczen

Reedukacja
posturalna
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