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Diagnostyka i terapia skolioz wedtug Metody FITS

Diagnostyka i terapia skolioz wedlug Metody FITS
(Funkcjonalna Indywidualna Terapia Skolioz)

Metoda FITS powstata w 2004 roku dla potrzeb terapii dzieci z wadami postawy,
skoliozami oraz chorobg Scheuermanna. Autorami metody sg dr n. med. Marianna
Biatek oraz mgr Andrzej M'hango - fizjoterapeuta, dyplomowany osteopata. Metoda
powstata na bazie wielu metod fizjoterapeutycznych, z ktérych wybrano te techniki,
ktére autorzy uznali za przydatne do terapii skolioz. Czes¢ tych technik zostata przez
nich zmodyfikowana i przystosowana do pracy z dzie¢mi. Ponadto, Metoda FITS
to rowniez wiele technik opracowanych przez samych autoréw metody na bazie
wieloletnich doswiadczen i obserwacji pacjentéw.

Kluczowe aspekty Metody FITS to miedzy innymi: indywidualne podejscie do pa-
cjenta, aspekt psychologiczny, czyli uswiadomienie dziecku i rodzicom dysfunkgji
zwigzanych ze skolioza, badanie czynnosci biernego i czynnego ruchu korekcyj-
nego, usuwanie barier miesniowo-powieziowych ograniczajacych ruch korekcyjny,
nauka oddechu derotacyjnego w pozycjach funkcjonalnych, budowanie i stabilizacja
nowych korekcyjnych wzorcéw ruchowych, nauka autokorekgji w pozycjach funk-
cjonalnych i czynnosciach dnia codziennego, jak réwniez korekcja tuku pierwot-
nego poprzez dodanie kompensacji czynnosciowej z jednoczesng stabilizacja lub
korekcja tuku wtérnego. Kompensacja czynnosciowa dotyczy tkanek miekkich, nie
jest strukturalna, tzn. ze klinicznie pojawi sie rotacja tutowia powyzej lub ponizej
tuku pierwotnego (nie wieksza niz 4-5°) po stronie wklestej skoliozy pierwotnej,
a na zdjeciu RTG nie bedzie wida¢ tuku wtérnego.

Biorac pod uwage dysfunkcje jakie towarzysza skoliozie, proponuje sie indywidu-
alnie dostosowany program ¢wiczen w zaleznosci od wielkosci kata skrzywienia
oraz wyniku badania klinicznego pacjenta. Na tej podstawie mozna wyznaczy¢ cele
ogdlne i cele szczegdtowe terapii. Cele ogdlne to np. stabilizacja skoliozy u dzieci
z uogdlniong wiotkoscia tkanki facznej badz zmniejszenie kata skrzywienia w sko-
liozach nieprogresywnych lub z katem skrzywienia do 30° u dzieci z prawidtowymi
napieciami miesniowymi. Innym celem ogélnym moze by¢ poprawa stanu klinicz-
nego pacjenta z duzg skoliozg, ktérego rodzice nie godza sie z pewnych wzgledéw
na operacje. Celem ogdlnym jest tez uelastycznienie skoliozy w celu lepszej korekgiji
w trakcie zabiegu operacyjnego badz korekcja obreczy miednicznej i barkowej oraz
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Cele szczegbtowe
terapii

ustawienia gtowy i szyi, poprawa funkcji oddechowej, ogélnej sprawnosci i wydol-
nosci pacjenta po zabiegu operacyjnym.

Cele szczegotowe dotycza konkretnej terapii w danym dniu zabiegu, np. korekcja
ustawienia stép i kolan, dazenie do symetrii ustawienia fopatek, zwiekszanie shiftu
do korekgji skoliozy, nauka oddechu derotacyjnego itp.

Na podstawie wieloletnich doswiadczen oraz licznych badan i dyskusji w gronie
naukowcéw - lekarzy ortopedéw, biomechanikéw, fizjoterapeutéw i psychologéw
- Metoda FITS jest stale rozwijana i prezentowana na licznych konferencjach nauko-
wych zaréwno w Polsce, jak i za granica. Po raz pierwszy metoda ta zostata zapre-
zentowana na Konferencji SOSORT (Society on Scoliosis Orthopaedic and Rehabilitation
Treatment) w 2006 roku w Poznaniu. W kolejnych latach zaprezentowano metode
na konferencji SOSORT w Bostonie (2007), Atenach (2008), Lyonie (2009), Barcelonie
(2011), Mediolanie (2012) i Wiesbaden (2014). Oprécz prezentacji metody, prowadzo-
ne byty réwniez warsztaty bezposrednio na pacjencie ze skoliozg oraz prezentowane
doniesienia naukowe odnosnie do skutecznosci terapii w leczeniu skolioz.

Metoda FITS jako jedna z siedmiu metod na $wiecie uzyskata rekomendacje Society
on Scoliosis Orthopaedic and Rehabilitation Treatment. Pozostate metody w tej grupie
to: SEAS — Wtochy, BSPTS - Hiszpania, DoboMed - Polska, Lyon Approach - Frangja,
The SpineCor - Kanada, Lenard-Shrotch — Niemcy).

Autorzy: dr n. med. Marianna Biatek, mgr Andrzej M’hango D.O.
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Etapy metody FITS

Metoda FITS obejmuje trzy istotne etapy: Etapy Metody FITS
» | etap - badanie klasyczne oraz badanie w koncepcji Metody FITS.

= |l etap - uwalnianie struktur miesniowo-powieziowych ograniczajacych ruch
korekcyjny.

= Il etap - budowanie nowych korekcyjnych wzorcéw postawy w pozycjach funk-
cjonalnych oraz ich stabilizowanie, nauka napiecia korekcyjnego.

Autorzy: dr n. med. Marianna Biatek, mgr Andrzej M’hango D.O.
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