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Mukowiscydoza - objawy i fizjoterapia

Mukowiscydoza (mucoviscidosis)

Mukowiscydozg jest chorobg uwarunkowang genetycznie, dziedziczona autoso-
malnie recesywnie. W Polsce zyje okoto 1200 oséb chorych na mukowiscydoze, co
25 osoba jest nosicielem nieprawidtowego genu (CFTR). Rocznie rodzi sie okoto
120 dzieci cierpigcych na te chorobe. Sredni czas przezycia chorych z tg chorobg
wynosi okoto 40 lat. Na poprawe stanu zdrowia oraz dtugos¢ przezycia wptywa
prawidtowo przeprowadzana fizjoterapia, w tym fizjoterapia oddechowa.

Mukowiscydoza moze mie¢ przebieg od postaci tagodnych do ciezkich. Jeszcze
nie tak dawno czas przezycia chorych z mukowiscydoza nie byt dtugi, na szczescie
w ostatnich latach srednia dlugos¢ zycia tych chorych wydtuzyta sie. Zwigzane jest
to przede wszystkim z intensywnym leczeniem (stosowaniem lekéw rozrzedzajacych
wydzieline) oraz przeprowadzaniem zabiegoéw fizjoterapeutycznych (w tym takze
fizjoterapii oddechowej). Niezmiernie waznym aspektem jest takze ustalenie wczes-
nego rozpoznania. W najciezszych przypadkach u oséb z mukowiscydozg stosuje sie
transplantacje ptuc.

Charakterystyka

mukowiscydozy
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Mukowiscydoza — objawy i fizjoterapia

Mukowiscydoza - objawy

Zastoj lepkiego sluzu powoduje obturacje dolnych drég oddechowych, co wywotuje
zakazenia, doprowadza do przewlektego ropnego zapalenia oskrzeli, oskrzelikéw czy
zatok. Objawem jest meczacy, uporczywy, napadowy kaszel, gtéwnie w godzinach
porannych. Przebiega on z odksztuszaniem ropnej lub $luzowo-ropnej wydzieliny.

Powyzszy proces przebiega z zaostrzeniami zmian oskrzelowo-ptucnych. Dochodzi
do uszkodzenia struktur uktadu oddechowego, rozstrzeni oskrzeli, postepujacego
zaburzenia wydolnosci oddechowej, zaburzen funkcjonowania ukfadu krazenia, nie-
wydolnosci oddechowej i zgonu.

Kategoryzacja Kolejna grupa objawéw wynika z uposledzenia droznosci przewodéw trzustkowych.
objawéw Prowadzi to do zwtdknienia torbielowatego narzadu i ostatecznie do niewydolnosci
trzustki, powodujacej zaburzenia wchifaniania oraz trawienia. Objawem sg czeste,
wolne oraz cuchnace ttuszczowe stolce o duzej objetosci.
U noworodkéw moze dojs¢ do niedroznosci smétkowej spowodowanej zatkaniem
dystalnego odcinka jelita kretego przez smoétke.
U dzieci widoczny jest niedob6r wzrostu i masy ciafa.
U 10% dzieci rozwija sie cukrzyca.
Nawracajace zapalenia slinianek, uszu, stawoéw, polipy nosa.
Charakterystyczne pateczkowate palce z zegarkowatymi paznokciami.
Wystepuje wypadanie odbytu.
MezczyZni s bezptodni, natomiast u kobiet wystepuje gesty sluz w szyjce macicy
utrudniajacy zaptodnienie.
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Mukowiscydoza - objawy i fizjoterapia

Leczenie w mukowiscydozie: Leczenie
» fizjoterapia oddechowa (ma najwieksze znaczenie),

= aerozoloterapia (leki rozszerzajace oskrzela, mukolityki, kortykosteroidy),

* intensywna antybiotykoterapia,

» tlenoterapia,

» |eczenie dietetyczne,

» transplantacja ptuc (jak wspomniano — w bardzo zaawansowanych stadiach muko-
wiscydozy).
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