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Rehabilitacja po zerwaniu wiezadta
krzyzowego przedniego u dziecka
(ACL - anterior cruciate ligament)

WSTEP

Jeszcze do niedawna uwazano, ze w stawach kolanowych u dzieci nie dochodzi do
typowych, jak u dorostych (szczegélnie sportowcéw), uszkodzen wiezadet krzyzo-
wych, a wszelkie urazy w okolicy stawéw kolanowych leczono kilkutygodniowym
unieruchomieniem gipsowym. Obecnie sytuacja sie zmienita i wiadomo, ze uszko-
dzenia struktur wewnatrzstawowych w obrebie kolan wystepuja u dzieci dos¢ czesto,
szczegdlnie w wieku wzrastania, miedzy 11. a 17. rokiem zycia. Podczas uprawiania
réznych dyscyplin sportowych, najczesciej podczas jazdy na nartach, grania w pitke
nozng czy koszykéwke, jak réwniez podczas lekcji wychowania fizycznego w szkole,
stawy dziecka, a zwlaszcza stawy kolanowe, narazone sg na bezposrednie urazy.
Moéwimy o wszelkiego rodzaju uderzeniach, kopnieciach oraz urazach skretnych.
Takim urazom w stawie kolanowym, moze towarzyszy¢ uczucie tzw. chrupniecia czy
przeskoku w stawie, czego bezposrednim efektem moze by¢ krwiak w obrebie kola-
na, czyli najbardziej widoczny symptom wewnatrzstawowego uszkodzenia. Istnieje
jednak zasadnicza réznica, miedzy dorosta osobg a dzieckiem. Chodzi o obecnos¢
chrzastki wzrostowej (growth plate), z uwagi na ktéra przy zerwaniu ACL u dziecka,
dotychczasowo tradycyjnym podejsciem byto leczenie zachowawcze, nieoperacyjnie.
Rekonstrukcje wiezadta ACL mozna wykona¢ podczas zabiegu operacyjnego przy
wykorzystaniu odpowiedniej techniki stosowanej u dzieci. To jednak zabieg wy-
magajacy duzego doswiadczenia i wiedzy ze strony lekarza wykonujacego zabieg,
Z uwagi na ryzyko uszkodzenia chrzastki wzrostowej, czyli istotnego elementu w ko-
$ciach dziecka, biorgcego udziat w procesie wzrastania. Jezeli dziecko nie uprawia
sportu wyczynowego czy kontaktowego jak pitka nozna, reczna lub koszykéwka,
mozna poczekac z operacja. Natomiast, jesli znéw zdarzy sie, ze dziecko skreci to
samo kolano, kolejnym krokiem bedzie leczenie operacyjne. Aby zrekonstruowac
ACL, trzeba wywierci¢ tunele w kosci piszczelowej i udowej. Tu pojawia sie problem,
wiasnie w obecnosci chrzastki wzrostowej. Owe tunele, przechodzga przez chrzastke
wzrostowa i jezeli ulegnie uszkodzeniu, to konsekwencje moga by¢ bardzo powazne.
Moze bowiem dojs¢ do skrécenia jednej kornczyny lub do zmiany kata ustawienia
kolana i w konsekwencji catej stopy. Przywrécenie petnej sprawnosci w stawie kola-
nowym jest procesem diugim oraz kilku etapowym, a bardzo waznym elementem

Rekonstrukeja

wiezadta ACL
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Staw kolanowy

leczenia jest rehabilitacja, ktéra powinna zacza¢ sie jeszcze przed planowang re-
konstrukcjg wiezadta. To proces niezbedny, w celu wzmocnienia sity miesniowej
i uzyskania lepszej ruchomosci kolana oraz przyspieszenia proceséw gojenia sie
rany. Dzieki temu rehabilitacja po zabiegu przebiega wéwczas znacznie sprawniej.

ANATOMIA
BUDOWA STAWU KOLANOWEGO

Staw kolanowy (articulatio genus) stanowi potaczenie uda z podudziem i jest naj-
wiekszym stawem cztowieka. Zachodza w nim ruchy zgiecia i prostowania oraz ruchy
odwracania i nawracania goleni przy jednoczesnym zgieciu kolana. Istotg funkgji
stawu kolanowego jest to, ze nie jest to prosty staw zawiasowy oraz ze ruchy od-
bywajace sie w tym stawie maja charakter ztozony. Cechg charakterystyczna stawu
jest jego duza stabilnos¢ w wyproscie i stopniowo wzrastajaca ruchomos¢ rotacyjna
w trakcie zginania. Staw kolanowy tworzony jest przez kiykcie kosci udowej oraz
wkleste powierzchnie na ktykciach kosci piszczelowej. Czescia, ktéra wspottworzy
staw jest rzepka oraz dwie tacznotkankowe takotki, ktére stuzg dopasowaniu do sie-
bie powierzchni stawowych podczas ruchéw. Staw kolanowy wzmacniaja wiezadta
wewnetrzne: krzyzowe przednie i tylne oraz poprzeczne zewnetrzne: poboczne
(piszczelowe, strzatkowe) i podkolanowe (skosne, tukowate), a takze troczki rzepki.

CZYM JEST WIEZADLO KRZYZOWE PRZEDNIE ACL (ANTERIOR CRUCIATE LIGAMENT)?
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Rys. 1. Anatomia stawu kolanowego
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Wiezadlo krzyzowe przednie, taczace kos¢ piszczelowa z udowa, zapobiega prze- Wiezadto
krzyzowe

mieszczaniu sie piszczeli do przodu oraz rotacji kosci piszczelowej wzgledem kosci ini
przednie

udowej. Mechanizm ten pracuje przy kazdym, nawet najmniejszym zgieciu kolana.
Dodatkowo wiezadto ogranicza nadmierny wyprost i nadmierne zgiecie stawu ko-
lanowego oraz przesadne koslawienie i szpotawienie stawu w pozycji wyprostnej,
zgieciowej oraz rotacji wewnetrznej. Wiezadto srednio ma okoto 4 cm dtugosci oraz
1 cm szerokosci. Odzywiane jest przez tetnice srodkowa kolana oraz tetnice dolne
kolan (w wiekszosci przypadkéw podczas urazéw ACL dochodzi do krwawienia we-
whnatrzstawowego, w wyniku przerwania ciggtosci tetnicy), natomiast unerwienie
jest przez nerw stawowy. Gtéwnym skfadnikiem budulcowym wiezadta jest woda,
stanowi okoto 60%, nastepnie kolagen w ilosci okoto 35%, pozostate 5% stanowi
elastyna.

DIAGNOSTYKA

Rozpoznanie uszkodzen, do jakich doszto wewnatrz stawu kolanowego wskutek Rozpoznanie
urazu, nie jest tatwe i powinno by¢ przeprowadzone przez doswiadczonego w ura- uszkodzer
zach kolana chirurga ortopede. Na podstawie wywiadu z chorym i badania orto-

pedycznego uszkodzonego kolana, ortopeda ustala wstepne rozpoznanie i zleca

badania obrazowe konieczne do postawienia diagnozy. Najpopularniejsze badanie

obrazowe to RTG (zdjecie rentgenowskie, rentgenogram, potocznie rentgen, prze-

Swietlenie - dwuwymiarowy obraz rejestrowany podczas przeswietlania wigzka
promieniowania rentgenowskiego organéw osoby poddanej rentgenografii), USG

(ultrasonografia zastosowanie ultradzwiekéw do badania i obrazowania tkanek) oraz

MRI (@ang. magnetic resonance imaging, czyli obrazowanie metoda rezonansu mag-

netycznego, w skrécie RM; rezonans magnetyczny to nieinwazyjna metoda uzyski-

wania obrazéw wnetrza obiektow).

USZKODZENIE WIEZADtA KRZYZOWEGO PRZEDNIEGO

Mechanizm uszkadzajacy wiezadto ACL: Mechanizm

uszkadzajacy
* rotacyjny - przy ustabilizowanej stopie i lekkim zgieciu stawu kolanowego do- wiezadto ACL

chodzi do nagtego skretu tutowia, co wywotuje duze napiecie wiezadta i czesto
jego uszkodzenie (np. podczas jazdy na nartach),

» przeprostny — uderzenie w kos¢ piszczelowa przy wyprostowanym kolanie np.
(gra w pitke nozng - wslizg).
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