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Fizjoterapia dzieci po oparzeniach

Fizjoterapia dzieci po oparzeniach

Oparzenia s3 przyczyng powaznych uszkodzen w zyciu mtodych pacjentéw, co pod-
kresla¢ moze fakt, ze whasnie te dzieciece stanowia 60% oparzen w ogéle. Wywotane
sg przez czynniki termiczne badz chemiczne takie jak: prad, promieniowanie czy
niskie temperatury dajace objawy podobne do oparzen. Ponadto to jedna z gtéw-
nych przyczyn wysokiej zachorowalnosci i nagtych zgonéw wsréd dzieci, poniewaz
skéra dzieci i niemowlat jest wyjatkowo cienka. Najczesciej do oparzen dochodzi
w domu, co jest najczestsza przyczyna zgonodw dzieci do lat 14, to uszkodzenie jest
wymieniane takze jako drugie co czestosci u dzieci do 4 roku zycia oraz trzecie do
15. roku zycia. Rocznie w Polsce hospitalizowanych jest od 12 000 do 15 000 dzieci,
a koszty ich leczenia szpitalnego wynosza powyzej 500 000 zt. Statystyki ostatniej
dekady pokazuja, ze przezywalnos¢ dzieci po oparzeniach wzrasta.

Ryc. 1. Oparzenie po wrzatku u niemowlaka,
z prawej strony w powiekszeniu [archiwum wtasne].

Oparzenie jest urazem ztozonym, totez moze wywotywac zmiany w wielu ukfa-
dach i narzadach organizmu m.in. w sercu, nerkach, watrobie czy uktadzie immuno-
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Niepetno-
sprawnos¢

psychofizyczna

Tkanka

TBSA

logicznym. Urazowi czesto towarzyszy takze niepetnosprawnosc psychofizyczna,
taka jak: depresja, fobie, koszmary, nietrzymanie moczu oraz katu. Czesto tez w miej-
scu oparzonym lub w wytworzonej bliznie wystepujg zaburzenia czucia dotyku, a co
sie z tym wiaze problem z wykonywaniem przez matych pacjentéw czynnosci dnia
codziennego. Po pewnym czasie od wypadku dzieci przystosowuja sie do odtwa-
rzania zachowania. Tkanka, ktéra ulegta oparzeniu u dzieci, mimo ze z czasem staje
sie bardziej podatna na rozcigganie, nie posiada wtasciwosci elastycznych.

Dopiero po okoto 5 latach od oparzenia dzieci osiagaja sredni stopien inteligenciji.
U dzieci po oparzeniu nie wystepujg zmiany dotyczace opdznierh w mowie. W po-
wrocie do normalnego zycia duza role odgrywaja rodzice, ktérzy ksztattuja samo-
poczucie matych pacjentéw, a takze ich podejscie do zycia.

Ryc. 2. Blizna pozostata na koriczynie dolnej u chtopca,
po zabiegu usuniecia znamienia [archiwum wtasne].

Oparzenia sa klasyfikowane ze wzgledu na rozmiar oraz catkowita procentowg po-
wierzchnie ciata, co okreslane jest jako TBSA. Zgodnie z tg nomenklaturg u dzieci
ponizej 1. roku zycia podziat jest nastepujacy: glowa - 18%, koriczyny dolne - po
13,5%. Szczegdtowy podziat oparzen podaja ryciny: 3 oraz 4.
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Ryc. 3. Procentowy udziat oparzen u niemowlat [archiwum wiasne].

Ryc. 4. Procentowy udziat oparzen [archiwum wtasne].

DZIALANIA RATUNKOWE

Postepowanie ratujace oparzone dziecko powinno obejmowac:

1. Ocene czynnosci zyciowych dziecka, a wiec: akdji serca, tetna, cisnienia tetniczego,
droznosci drég oddechowych, czestosci oddechéw, stanu swiadomosci.
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