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Logopedia

Ocena logopedyczna noworodkow i niemowlat

Ludzka mowa jest zjawiskiem niezwyktym, odmiennym od innych form komunikacji,
ktére wystepuja w naturze. Istnieje wiele teorii i hipotez na temat genezy jezyka.
Jedna z nich zaktada, ze pierwotna funkcjg wydawania dzwiekéw byto nasladowa-
nie odgtoséw przyrody. Inne méwig o tym, ze cztowiek poprzez wydawanie gtosu
instynktownie wskazywat na to, co chciat uzyska¢ od srodowiska zewnetrznego.
Cztowiek komunikowat o niezbednych potrzebach lub o zblizajacych sie zagroze-
niach. Odpowiedni ton, natezenie, czestotliwos¢ gtosu, miaty zwréci¢ uwage oséb
tworzacych spotecznos¢ czy tez rodziny i wyzwoli¢ w nich odpowiednia reakcje.

Wyzszg forma komunikacji staty sie opisy. Zauwazono pozytek z wiekszej doktad-
nosci opisu, dlatego tez ludzie odczuwali potrzebe precyzyjnego wyrazania emocji
i wlasnych potrzeb. Funkcjg mowy stato sie przenoszenie informacji miedzy ludzmi.
Wedtug Wilhelma Ostwalda ,jezyk jest po prostu srodkiem transportu — tak jak po-
Ciag przewozi towary z Lipska do Drezna, tak jezyk przenosi mysli z jednego mézgu
do innego”. Jezyk umozliwia budowanie wspoélnoty miedzyludzkiej poprzez wymia-
ne pogladoéw i by¢ moze jest najwazniejszym czynnikiem decydujacym o rozwoju
kultury, cywilizacji i cztowieka. Ludzki jezyk moze by¢ zaszyfrowany dzwiekowo
w mowie, wzrokowo w pismie, dotykowo w alfabecie Braille’a oraz w sposéb wizu-
alno-przestrzenny w jezyku migowym. W ten sposéb rozwijat sie jezyk ludzki, pod
wzgledem form i znaczen.

Juz od pierwszych dni zycia, dziecko komunikuje sie z otoczeniem poczatkowo za
pomocya krzyku, nieartykutowanych dzwiekéw do bardziej ztozonych jednostek
mowy. W pierwszym miesigcu zycia wydaje dzwieki o przypadkowej artykulacji,
ktére stanowiag forme ¢wiczen narzadéw artykulacyjnych. Tor oddychania moze by¢
brzuszny lub przeponowy. Okres ten nazywamy gtuzeniem lub gruchaniem. Peni
on funkcje wyrazania emocji, a intonacja i repertuar dzwiekéw bedzie zalezny od
stanu emocjonalnego dziecka.

Bardziej ztozona forma gtuzenia przypada okoto czwartego lub pigtego miesigca
Zycia i nazywana jest gaworzeniem. Dziecko wyrazniej artykutuje sylaby i ciagi sylab,
lecz nadal s3 one pozbawione znaczenia. Wynika to ze zmiany wzorca oddychania,

Komunikacja

Tor oddychania
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Rozwdj mowy

Grupa ryzyka

okotoporodowego

zmniejsza sie wdechowe ustawienie klatki piersiowej, wydtuza sie oddech, dzieki
obnizaniu sie krtani, a w szé6stym miesigcu zycia dochodzi do skoordynowania od-
dychania piersiowego z oddychaniem brzusznym. Wytworzenie toru oddechowego
zebrowo-brzusznego, tzw. catosciowego, jest najlepsze dla fonacji ze wzgledu na
udziat wszystkich miesni oddechowych.

Kolejne etapy rozwoju mowy przechodzg przez okres wyrazu, zdania i swoistej
mowy.

Dla rozwoju mowy istotne sg pierwsze trzy lata zycia dziecka. Po trzecim roku zycia
mowa dziecka doskonali sie, m.in. wzbogaca sie stownictwo, sktadnia, fonetyka czy
tez artykulacja. Ze wzgledu na dojrzatos¢ osrodkéw mowy w mézgu po szdstym
roku zycia koriczy sie okres krytyczny dla rozwoju mowy - wtedy mowa jest tylko
o korygowaniu mowy, a nie jej ksztattowaniu, stad tez tak wazna jest wczesna diag-
nostyka logopedyczna niemowlecia. Umozliwia ona rozpoznanie problemu i zwiek-
sza szanse na prawidtowy rozwoj dziecka, jak réwniez pozwala na stworzenie pro-
gramu terapii, ktéry bedzie zapobiegat pogtebianiu sie nieprawidtowosci. Wczesne
wspomaganie rozwoju mowy umozliwi wyréwnanie deficytéw rozwojowych, gtéw-
nie poprzez wykorzystanie mozliwosci plastycznych i mechanizméw kompensacyj-
nych moézgu. W szczegdélnosci nalezy zwrdci¢ uwage na dzieci nalezace do tzw.
grupy ryzyka okotoporodowego oraz te z wadami genetycznymi, gdyz one w pierw-
szej kolejnosci bedg wymagaty wsparcia ze strony logopedy. Do nich zaliczamy
takze dzieci urodzone przedwczesnie, z niskg masg urodzeniowy, z obnizonym lub
wzmozonym napieciem miesniowym, z wadami wrodzonymi np. rozszczep wargi
i/lub podniebienia i inne.

Podstawowymi i niezbednymi elementami warunkujacymi prawidtowy rozwdj
mowy, ktére beda podlegaty diagnostyce i ocenie przez logopede to:

* budowa anatomiczna obszaru ustno-twarzowego,

» ocena poboru pokarmu przez niemowle,

» tor oddychania,

» reakcje odruchéw ustno-twarzowych,

®  napiecie miesniowe i czucie,

= stuch.
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OCENA BUDOWY TWARZOCZASZKI 1 JAMY USTNEJ
ORAZ POBORU POKARMU

Zadaniem logopedy jest zbadanie czy w obszarze twarzy oraz jamy ustnej nie wy-
stepuja anomalie, ktére mogtyby wptywac na funkcje oddychania, ssania i potykania.
Ocenie bedzie podlegato utozenie szczeki w stosunku do zuchwy, budowa jezyka,
podniebienia, warg, policzkéw oraz wedzidetka.

Nalezy pamieta¢, ze u niemowlecia zuchwa jest fizjologicznie ustawiona w tyle (tyto-
zuchwie). Po széstym miesigcu zycia powinna ustawiac sie w przodozgryzie. Jesli po
tym okresie zuchwa nadal pozostaje w tyle, mowa jest o wystepowaniu wady zgryzu.

Opdznione przejécie z tytozuchwia do przodozuchwia moze wystepowac u dzieci
Z obnizonym napieciem miesniowym w osi gtowa-tutéw, u ktérych czesto wyste-
puje otwarta buzia. Zuchwa ustawia sie w tytozgryzie, gdyz dziecko ma problem
z domknieciem warg.

Fot. 1. Ocena jamy ustnej
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