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1. Wstep

Kazde dziecko rozwija sie w sposéb osobniczy od poczecia do dojrzatosci. Jest to
proces ciagtly, na ktéry sktada sie wiele etapédw nastepujacych po sobie i wynika-
jacych jeden z drugiego. Kolejne umiejetnosci nabywane sa w przewidywalnych
okresach. Mimo ze rozwéj kazdego dziecka jest unikalny, jest jednoczesnie definio-
wany przez prawidtowe, oczekiwane wzorce rozwoju. Nalezy podkresli¢, ze rozwoj
dziecka zdrowego przebiega w sposéb harmonijny i przewidywalny, a do wyodreb-
nienia patologii rozwojowej potrzebujemy narzedzi skryningowych. Jednym z takich
narzedzi s ,kamienie milowe”, stanowigce podstawe do prowadzenia obserwacji
i monitorowania rozwoju dziecka.

Analizujac rozwdj psychoruchowy niemowlecia, badamy zaréwno motoryke, jak
i funkcje poznawcze. Nalezy zwréci¢ uwage takze na rozwdj spostrzegania wzro-
kowego, percepcji stuchowej i mowy, ktére rozwijaja sie rownolegle.

Zatem wyrdzniamy:

1. Rozwdj motoryki duzej.

2. Rozwoj motoryki matej.

3. Rozwdj spostrzegania wzrokowego.

4. Rozwdj percepcji stuchowej.

5. Rozwdj mowy.

6. Rozwdj poznawczy.
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4 sfery

Grupujac powyzsze sktadowe rozwoju matego dziecka, mozna wyszczegélnic 4 sfery:

Motoryka

Ryc. 1. Sfery rozwoju dziecka od narodzin

Wymienione powyzej sfery sq niezbedne do osiggniecia fizjologicznej normy roz-
wojowej. Kazda z czterech sfer rozwija sie w sposéb odrebny i jednoczeénie poprzez
wspotzaleznosé. Rozwéj motoryki duzej nie bedzie przebiegat ptynnie, jesli zasto-
nimy oczy przez pierwsze kilka miesiecy zycia i zatkamy uszy. Kontynuujac, gdy
uniemozliwione zostanie doswiadczanie swiata poprzez zmysty, nie bedzie rozwijat
sie prawidtowo rozwéj poznawczy, ktérego sktadowymi sg uwaga, myslenie, pamiec
i spostrzeganie swiata wiasnie przy pomocy zmystéw. Z kolei przy ograniczeniu
rozwoju motoryki duzej, znacznie utrudnione zostanie osigganie zdolnosci manu-
alnych i ruchéw precyzyjnych. Przebieg jednej sfery zalezy scisle od drugiej i zadna
Z nich nie jest w stanie osiggac postepdéw z bardzo dobrg jakoscia, rozwijajac sie
samodzielnie.

Kazda jednostka spoteczna rodzi sie z wtasnym poziomem inteligencji, okreslonym
temperamentem, potencjatem psychoruchowym, jednakze zadna istota nie be-
dzie w stanie wykorzysta¢ w petni swojego potencjatu i plastycznosci umystu, jesli
zabraknie:

A. Kontaktu wzrokowego z innymi osobami.
B. Pielegnacji noworodka wedtug neurofizjologicznych wzorcéw.

Doswiadczania schematu ciata.

o 0

Doswiadczania swiata dotykiem, wzrokiem, stuchem, wechem, smakiem.
E. Bezpiecznych ramion rodzicéw/opiekundw.
F. Interakcji w zabawie.

G. Komunikacji werbalnej.

Copyright by Forum Media Polska Sp. z 0.0.



Kamienie milowe w rozwoju psychoruchowym dziecka 0-12 m.z.
Wspomaganie rozwoju wedtug koncepcji NDT Bobath

H. Bodzcéw ptynacych z otoczenia.

I. Stymulacji Srodowiskowe;j.

Duzg role odgrywa stymulacja srodowiskowa i bodzZce zewnetrzne zachecajace
dziecko do wykonywania okreslonych czynnosci. Pozytywny wptyw tych czynnikéw
na rozwéj swiadczy o korzystnych dziataniach poprzez rzetelne kierowanie matym
pacjentem. Dziatania oparte na wiedzy pozwalajg niwelowac wczesne opdznienia
W rozwoju, a poprzez stymulacje dziecka wptywamy na harmonijny przebieg roz-
woju z synchronizacjg wszystkich sfer, o ktérych wspomniatam wczesniej.

stymulacja rozwoju = synchronizacja sfer

Stymulacja rozwoju oznacza wszystkie zewnetrzne oddziatywania, majgce wptywac
na wszechstronny rozwoéj dziecka, co scisle wiagze sie z doskonaleniem wieloptasz-
CzZyznowego rozwoju, a hie z jego przyspieszeniem. Stymulowanie rozwoju dziecka,
wptywa na osigganie réwnolegtego przebiegu 4 sfer, wzajemnego oddziatywania
ich na siebie, skoordynowanego w czasie. Synchronizacja sfer s$wiadczy o fizjologicz-
nym dojrzewaniu ukfadu nerwowego, czego oczekiwanym skutkiem jest harmonijne
osigganie kolejnych etapéw rozwojowych.
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