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Rehabilitacja w zespole rzepkowo-udowym

Dolegliwosci zlokalizowane w obrebie stawu rzepkowo-udowego
nazywamy zespotem dolegliwosci przedniego przedziatu. Bél po-
chodzacy ze struktur przedniego przedziatu lokalizuje sie w przed-
niej czesci stawu kolanowego i nazywany jest ,przednim bdlem
kolana”. Przedni bdl kolana jest najczestszym problemem, z jakim
zgtaszajq sie do lekarza ortopedy mtodzi ludzie i to nie tylko ci
aktywni sportowo. Szacuje sie, ze okoto 9% aktywnej miodziezy
cierpi z tego powodu. Ponad 25% probleméw z kolanami, jakimi
zajmujaq sie kliniki sportowe w USA, dotyczy urazéw zespotu przed-
niego. Ze wzgledu na powiekszajgce sie zainteresowanie mtodzie-
zy aktywnymi formami spedzania czasu, mozna przypuszczac, iz
problemy zwigzane z przednim przedziatem stawu kolanowego
beda coraz czestsze. Zaktada sie, ze kobiety sg bardziej predys-
ponowane do tego rodzaju dolegliwosci. Wynika to z uwarunko-
wan anatomicznych, takich jak: szerokie rozstawienie miednicy
i wynikajace z tego boczne pocigganie rzepki, postawa cia-
ta, zachowania socjologiczne - noszenie wysokich obcaséw czy
siedzenie z przywiedzionymi kolanami. Na dolegliwosci bdlowe
tego typu znaczacy wptyw ma takze elastycznos$¢ wiezadet i to-
rebek stawowych wystepujaca czesto u oséb miodych, a zwiaszcza
u dziewczat. Nadruchomos$c¢ stawowa (tym charakteryzujg sie oso-
by o duzej elastycznosci tkankowej) odznacza sie zwiekszonym
ponad norme zakresem ruchu w stawach i jest jednym z ele-
mentow majacych wptyw na problemy z funkcjonowaniem stawu
rzepkowo-udowego - tzw. ,zwichanie rzepki”.

Béle przedniego przedziatu czesto wystepujg takze u pacjen-
téw z diugotrwatym deficytem wiezadta krzyzowego przedniego
(ACL), sq spowodowane czestym przemieszczaniem sie ku przodo-
wi piszczeli i podraznianiem napotkanych w przedniej czesci tka-
nek miekkich stawu kolanowego. Aby postawi¢ doktadng diagnoze
i rozpocza¢ wiasciwe leczenie, nalezy doktadnie zbadac struktury
wchodzace w sktad przedniego przedziatu stawu kolanowego, ktére
mogg byc¢ przyczyng bélu.

Zespot
dolegliwosci
przedniego
przedziatu




Rehabilitacja w zespole rzepkowo-udowym

Anatomia przedniego przedziatu stawu kolanowego

Przedni przedziat to przede wszystkim staw rzepkowo-udowy
i otaczajaqce go struktury, takie jak: wiezadto rzepkowe, ciatko
ttuszczowe Hoffa, kaletki, blona maziowa. Staw rzepkowo-udo-
wy jest utworzony poprzez powierzchnie stawowg kosci udowej
oraz rzepke. Rzepka jest koscig czesto nazywang trzeszczka.
Anatomicznie jest bardzo twardg koscig, tréjkatnie uksztattowang
i osadzong w przebiegu $ciegna miesnia czworogtowego uda, ktére
od rzepki do guzowatosci piszczeli przeksztatca sie w wiezadto
rzepki. Powierzchnia tylna rzepki, a zwtaszcza jej centralna czes¢,
pokryta jest najgrubsza w catym ciele cztowieka chrzastka (do 7
milimetrow grubosci).

Rys. 1. Anatomia stawu rzepkowo-udowego (widok z przodu)
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Rys. 2. Anatomia stawu rzepkowo-udowego (widok z boku)




