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Postepowanie rehabilitacyjne po rekonstrukgji zerwania troczkéw rzepki

Charakterystyka stawu rzepkowo-udowego

Zespdt bdélowy stawu rzepkowo-udowego, zwany réwniez ze-
spotem bdélowym przedniego przedziatu kolana, jest jedng z naj-
czestszych dolegliwosci miesniowo-szkieletowych. Dotyczy okoto
15-33% dorostych aktywnych fizycznie i 21-45% miodziezy upra-
wiajgcej sport.

Srednia roczna czesto$¢ wystepowania urazéw zwichniecia rzep-
ki waha sie miedzy 5,8 a 7 na 100 tys. przypadkdéw, a w grupie
mitodziezy w wieku miedzy 10 a 17 r. z., wynosi 29 na 100 tys.
przypadkéw. Problem niestabilnosci rzepki dotyczy obu pici, jednak
kobiety — poprzez uwarunkowania anatomiczne - wykazujgq wiek-
szg sktonnosé do jej dyslokacji ze wzgledu na duzg elastycznosé
wiezadet i zwiekszone ryzyko wystepowania innych patologii, np.:
zespotu wysokiej rzepki, dysplazji bloczka kosci udowej, rotacji
kosci piszczelowej czy udowej, zaburzenia osi mechanicznej kon-
czyny dolnej oraz ze wzgledu na zwiekszone przodopochylenie
miednicy, w rezultacie czego rzepka narazona jest na dziatanie
sit powodujacych jej boczne przemieszczenie.

Dolegliwosci bélowe stawu rzepkowo-udowego lokalizujg sie po
obu stronach stawu i mogg by¢ wynikiem zmian przecigzeniowych,
nieprawidtowej kompensacji sit dziatajacych na staw. W konsekwencji
aparat stabilizujacy prawidtowe potozenie rzepki staje sie niewydol-
ny. W tych przypadkach niezbedna jest interwencja chirurgiczna,
majgca na celu odbudowe uszkodzonych struktur stabilizujacych
poprzez ich rekonstrukcje.

Po wykonanym zabiegu operacyjnym, w przypadku dysfunk-
cji stawu rzepkowo-udowego, istotnym elementem postepowania
leczniczego jest rehabilitacja, umozliwiajgca pacjentowi powrét do
petnej aktywnosci poprzez przywrocenie prawidtowych wzorcow
ruchowych oraz funkcji struktur stawowych.

Staw rzepkowo-udowy jest stawem, ktérego funkcjonalnosé¢ za-
lezy od utozenia powierzchni stawowych, pracy miesnia czworogto-
wego oraz stabilizatorow bocznych i przysrodkowych rzepki. Staw
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Stabilizatory
ruchéw rzepki

rzepkowo-udowy utworzony jest przez powierzchnie rzepkowg kosci
udowej, dotu miedzyktykciowego oraz powierzchnie tylnej rzepki,
ktéra pokryta jest grubg warstwa chrzestng, pozwalajacg na prze-
noszenie znacznych obcigzen wytwarzanych przez miesien czworo-
gtowy. Dzieki odpowiedniemu utozeniu i dziataniu miesnia czworo-
gtowego, jak i roztozeniu sit nacisku na rzepke przez fizjologiczne
dziatanie troczkéw rzepki, mozliwy jest prawidtowy jej tor ruchu
po kosci udowej.

Prawidliowe zabezpieczenie i ruchomos¢ stawu rzepkowo-udo-
wego zapewnia aparat bierny i czynny. W skiad stabilizatoréw czyn-
nych (dynamicznych) wchodzg struktury kurczliwe: miesnie wraz
ze Sciegnami, a w sktad stabilizatoréow biernych: torebka stawowa,
wiezadta oraz uksztattowanie powierzchni stawowych. Stabilnosc
stawu rzepkowo-udowego jest utrzymywana dzieki skoordynowane-
mu wspotdziataniu pasywnych i dynamicznych zabezpieczen. Oba
uktady sq od siebie zalezne, uzupetniajac sie i wspétpracujac ze
sobg, zapewniajq odpowiednie utozenie rzepki, rozktad sit nacisku
oraz ptynnos$¢ i poprawnos¢ jej ruchu po powierzchni rzepkowej
kosci udowej. W sytuacji, gdy jeden z uktaddéw ulega przecigzeniu
lub urazowi, natychmiast wptywa to na zaburzenie pracy drugiego.
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Ryc 1. Stabilizatory ruchoéw rzepki
Autor: Agata Chmielewska
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W sktad stabilizatoréw ruchéw rzepki w kierunku przysrodko-
wym wchodza: gtowa miesnia obszernego bocznego, naprezacz
powiezi szerokiej, powiez biodrowo-piszczelowa, miesien posladko-
wy wielki i miesien dwugtowy uda. W sktad stabilizatoréw ruchéow
rzepki w kierunku bocznym wchodzg: gtowa miesnia obszernego
przysrodkowego, miesien krawiecki, smukty, pétsciegnisty oraz mie-
sien przywodziciel wielki.

Za stabilizacje bierng rzepki odpowiadajq struktury niekurczli-
we, wiezadtowe oraz kostne, ktore wptywajg na ustawienie i rucho-
mosc¢ rzepki, w tym: uksztaltowanie powierzchni rzepkowej kosci
udowej, gtebokos¢ rowka miedzyktykciowego, ustawienie kosci udo-
wej i kosci piszczelowej oraz budowe powierzchni stawowej rzepki
i jej potozenie.

Wptyw na stabilizacje bierng ruchéw rzepki majq: ksztatt rzepki
- determinujacy dopasowanie powierzchni rzepkowej kosci udowej,
wptywajacy na jej ustawienie i ruchomosé, potozenie rzepki -
wptywajace na dopasowanie powierzchni stawowych i zachowanie
toru rzepki, uksztattowanie powierzchni rzepkowej kosci udowej
- wplywajace na zabezpieczanie rzepki przed jej bocznymi prze-
mieszczeniami.

Struktury biorgce udziat w stabilizacji bocznej rzepki to: wieza-
dto przysrodkowe rzepkowo-udowe, przysrodkowe tgkotkowo-rzep-
kowe, przysrodkowe rzepkowo-piszczelowe i troczek przysrodkowy
rzepki. W stabilizacji przysrodkowej: wiezadto boczne rzepkowo-
-udowe, boczne rzepkowo-piszczelowe oraz troczek boczny rzepki,
ktérego kierunek dziatania jest skierowany, przede wszystkim do
tytu, hamujac ewentualne ,przeskoki” rzepki nad boczne czesci
ktykcia bocznego, zachodzacych podczas bocznych przemieszczen.
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Ryc 2. Troczki rzepki
Autor: Agata Chmielewska



