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Postepowanie rehabilitacyjne w leczeniu ostrogi

pietowej

Charakterystyka ostrogi pietowej

Ostroga pietowa (calacar calcanei) jest adaptacyjng naroslg
kostng w okolicy wyrostka przysrodkowego guza pietowego kosci
pietowej, powstatg na skutek rozwoju zmian zwyrodnieniowych
guza pietowego kosci pietowej [1]. Proces tworzenia sie ostrogi
pietowej zwigzany jest z procesami starzenia i utraty elastycznosci
powiezi podeszwowej [1, 2].

Za przyczyne powstania ostrogi pietowej uwaza sie przewlekty Przyczyny
stan zapalny wiezadet stopy rozciegna podeszwowego [1]. Przyczy- p°":'35stt‘|’_:"’i
ng inicjujacq powstawanie ostrogi pietowej jest moment, w kto- pietong

rym dochodzi do przecigzenia rozciegna podeszwowego, co inicjuje
wytworzenie sie stanu zapalnego. Diugotrwaty, powtarzajacy sie
proces zapalny prowadzi do odktadania ztogdw wapnia w okolicy
guza pietowego, czego konsekwencjg jest tworzenie sie ostrogi,
czyli dziobastej narosli kostnej (entezofitu) [2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9].

Wg Czyrnego [8] ostrogi pietowe skierowane swoim ostrym
koncem w kierunku palcow nie sg zwigzane z patologig rozcieg-
na i dotyczg przewlektej patologii Sciegna m. zginacza krétkiego
palcow.

Dolegliwosci bélowe mogq by¢é wywotane zapaleniem powiezi
podeszwy czy atrofig poduszki podeszwowej piety. Zmianom moze
towarzyszy¢ ostroga pietowa [10].

Ostroga pietowa zlokalizowana jest w gérnej okolicy wyrostka B6l

przysrodkowego guza pietowego lub na tylnej powierzchni kosci
pietowej. Podeszwowa ostroga pietowa wrasta w rozciegno pode-
szwowe wzdtuz linii nacisku kosSci pietowej, a ostroga grzbietowa
- wrasta w Sciegno Achillesa [3, 5, 11]. Wielkos¢ ostrogi nie jest
uzalezniona od dolegliwosci bélowych, jakie wywotuje. Zwykle osig-
ga od 2-4 mm, zdarzajq sie skrajne przypadki wielkosci 20 mm
[5, 12].

Ostroga pietowa wystepuje w podobnej liczbie u mezczyzn i kobiet
oraz u osoéb starszych, czesciej po 50. r.z., zdarzajq sie diagnozy
w wieku mtodszym. Czestos¢ wystepowania miesci sie w zakresie
od 10% do 80% catej populacji [2, 5, 7].
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