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Rehabilitacja

Wprowadzenie

Uszkodzenie nerwu twarzowego powstaje w przebiegu wielu
choréb. Mozna wskazac wiele przyczyn, ktére moga uszkodzi¢ nerw
VII w obrebie czaszki (guzy, tetniaki, zakazenia opon, urazy kosci
skroniowej). Jadro nerwu VII moze ulec zniszczeniu w przebiegu
choréb nowotworowych, naczyniowych, zapalnych i demielinizacyj-
nych (SM, SLA), ktére umiejscawiajq sie w moscie. Uszkodzenia
tego nerwu obserwuje sie réwniez w niektérych postaciach polineu-
ropatii i zakazeniach wirusowych (w pétpascu, chorobie Heinego-
-Medina, wirusowych zapaleniach opon, opryszczki zwykitej), a nawet
odczynach alergicznych.

Nerw twarzowy VII (tacinska nazwa - n. facialis) jest nerwem
mieszanym, tzn. sktada sie z dwdch czesci: wiekszej - ruchowej
i mniejszej — czuciowo-wydzielniczej, zwanej réwniez nerwem po-
srednim. Nerw wychodzi z rdzenia przedtuzonego, razem z nerwem
posrednim i statyczno-stuchowym wchodzi do przewodu stuchowe-
go wewnetrznego, a nastepnie biegnie we wiasnym kanale kosci
skalistej (okoto 3 cm) i wychodzi na podstawe czaszki przez otwor
rylcowo-sutkowy. Dalej dzieli sie wachlarzowato na szereg gata-
zek koncowych, ktdre przebijajq Slinianke przyuszng i unerwiajq
wszystkie miesnie mimiczne twarzy, miesien szeroki szyi i brzu-
siec tylny miesnia dwubrzuscowego. Miesnie unerwiane sg przez
poszczegllne gatazki nerwu:

Gataz gorna:

m galezie skroniowe: m. uszny przedni, m. uszny goérny;

m galezie jarzmowe: m. okrezny oka, m. potyliczno-czotowy;
m gatezie policzkowe: m. policzkowy, m. wargi gornej/m. nosa.

Gataz dolna:
m galaz brzezna zuchwy: m. wargi dolnej, m. brédki;
m galaz szyi: m. szeroki szyi.

Uszkodzenie
nerwu
twarzowego
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Rehabilitacja
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Rys. 1. Gatezie nerwu twarzowego

Obraz kliniczny porazenia nerwu twarzowego

Porazenie obwodowe nerwu twarzowego - czyli tzw. po-
razenie Bella, jest to czesta dolegliwos¢ wystepujaca w kazdym
Porazenie wieku. Moze pojawi¢ sie nagle bez uchwytnej przyczyny, czesto
Bella jednak bywa poprzedzone ochtodzeniem (np. podczas jazdy sa-
mochodem przy uchylonym oknie badz przy bezposrednim nawiewie
klimatyzacji). Obrzek nerwu w nastepstwie zmian naczynioruchowych
z powodu oziebienia prawdopodobnie jest przyczynag jego zaci-
$niecia w waskim kanale kostnym. Powstaty w ten sposéb ucisk
nerwu i jego niedokrwienie wywotuje porazenie miesni twarzy, co
uwidacznia asymetrie twarzy.

Porazone albo niedowtadne s miesnie potowy twarzy (bardzo
rzadko obustronne) zaréwno gérnej, jak i dolnej czesci. Niekiedy
najpierw pojawiajq sie bole za uchem, tj. w miejscu wyjscia nerwu
twarzowego z otworu rylcowo-sutkowego. Wszelkie ruchy (dowol-
ne, mimiczne i odruchowe) potowy twarzy sg zniesione albo upo-
$ledzone. Po stronie niedowtadu chory nie moze zmarszczy¢ czota,
zamkna¢ oka, wyszczerzy¢ zebdw, ma opadniety kat ust, a fatd
nosowo-wargowy jest wygtadzony. Dodatkowo moze wystepowac
zniesiony odruch rogéwkowy, fzawienie oka, zaburzenie smaku na
przednich 2/3 jezyka, a czasem nadwrazliwo$¢ na bodzce stucho-
we. Podczas badania wystepuje zauwazalny tylko przez badajacego
objaw Bella - w czasie zamykania oczu widoczny jest fizjologiczny
wspotruch, polegajacy na uniesieniu gatki ocznej do gory i nieco
na zewnatrz (niedowtad miesnia okreznego oka).

Porazenie Porazenie osrodkowe miesni twarzy powstaje woéwczas, gdy
osrodkowe uszkodzeniu ulegnie albo dolna czes¢ zakretu srodkowego przed-
niego, albo tez widkna biegnace z kory do jadra nerwu VII. W pora-
zeniu osrodkowym (ponadjadrowym) powstajg zmiany w zakresie
miesni unerwionych przez dolng gatazke nerwu twarzowego.
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Rehabilitacja

Rys. 2. Objawy oraz typy porazenia nerwu twarzowego

A. Centralne porazenie nerwu twarzowego (prawostronne):
- zmarszczki na catym czole,
- porazenie miesni tylko dolnej potowy twarzy,
- opadniecie prawego kacika ust.

B. Obwodowe porazenie nerwu twarzowego (prawostronne):
- brak zmarszczek po prawej stronie ciata,
— rozszerzona szpara oczna po prawej stronie,
- opadniecie prawego kacika ust.

C. Prawostronny skurcz miesni twarzy - moze by¢ wywotany
nie tylko obwodowym porazeniem nerwu twarzowego,
rowniez procesem chorobowym zwiekszajacym ci$nienie
wewnatrzczaszkowe (np. nowotwor).

Badanie/rozpoznanie

Badanie nerwu twarzowego rozpoczyna sie ogladaniem twarzy Niedowtad
w spoczynku i w czasie ruchéw $wiadomych i mimowolnych. Na a gzxgﬂgxz
0got ten etap w duzym stopniu sugeruje rozpoznanie ze wzgledu
na charakterystyczny obraz kliniczny. Nalezy réznicowac niedowtad
(porazenie) obwodowy, ktory dotyczy catej potowy twarzy, i nie-
dowtad osrodkowy, w ktérym goérna czesc twarzy (powyzej szpary
ocznej) nie jest porazona. W wywiadzie nalezy réwniez wzig¢ pod
uwage wczesniej wymienione choroby, np.: borelioze, przebyte
zapalenie ucha czy niedawny uraz.

Rokowanie

W 75% porazen obwodowych nerwu VII nastepuje catkowita po-
prawa miedzy 3 a 8 tygodniem od poczatku wystgpienia objawow.

Copyright by Forum Media Polska Sp. z o.0. -7-



