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Postepowanie fizjoterapeutyczne w leczeniu wtérnych obrzekdw limfatycznych kohczyn dolnych

Postepowanie fizjoterapeutyczne w leczeniu

wtornych obrzekéw limfatycznych konczyn dolnych

Topografia ukiadu chlonnego konczyny dolnej

W topografii uktadu chtonnego konczyny dolnej wyréz-
nia sie warstwe powierzchowng i gteboka naczyn oraz weztdow
chtonnych podkolanowych (/nn. Popliteales) i pachwinowych (/nn.
Inguinales).

W obszarze podudzia i stopy wyrdznia sie dwa terytoria:

m tylno-zewnetrzny (obszar dorso-lateralny), unaczyniajacy ob-
szar zewnetrznej czesci stopy, wewnetrznej czesci stawu sko-
kowego i tylnej cze$¢ podudzia. Obszar ten drenuje w kie-
runku weztéw chtonnych podkolanowych powierzchownych,
do weztdow podkolanowych gtebokich i poprzez kanat przy-
wodzicieli - do gtebokich weztéw pachwinowych;

m przednio-wewnetrzny (obszar ventro-medialny), do ktérego Terytoria
zalicza sie pozostatg czes$¢ stopy i podudzia. Obszar na-
czyn chtonnych drenuje miedzy kostkami, stawem skoko-
wym gérnym w kierunku doczaszkowym, po wewnetrznej
stronie stawu kolanowego, poprzez wewnetrzng czes¢ uda
- do powierzchniowych weztéw pachwinowych.

Podobnie jak w przypadku podudzia i stopy, w udzie wyrdznia

sie terytoria:

m tylno-wewnetrzne (obszar dorso-medialny), do ktérego za-
licza sie tylno-wewnetrzng czes$¢ uda, wewnetrzng czesé
miesni posladkowych i zewnetrzne narzady ptciowe;

m tylno-zewnetrzne (obszar dorso-lateralny), w skitad ktére-
go wchodzi tylno-zewnetrzna czes¢ uda i zewnetrzna czesé
posladkow.

Terytorium tylno-wewnetrzne i tylno-zewnetrzne drenujg w kie-
runku powierzchniowych weztéw pachwinowych.

Poza wymienionymi drogami przeptywu, u ok. 25% o0s6b wy-
stepuje tzw. poboczny, dodatkowy odptyw limfy. Odptyw limfy
przebiega wzdtuz nerwu kulszowego, kierujac sie bezposrednio
do weztdw chtonnych biodrowych, z pominieciem weztdw pa-
chwinowych, co w przypadku uszkodzenia lub usuniecia weztéw
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Podziat
obrzekéw
limfatycznych

pachwinowych, utatwia przeptyw limfy w strone kata zylnego.
W zaistniatej sytuacji wtérny obrzek limfatyczny wystepuje w ob-
rebie blizszej czesci uda.

Zgromadzona limfa z obszaru konczyn dolnych i z dolnych ¢éwiar-
tek tutowia transportowana jest przez rozstepy: miesniowy, naczy-
niowy i limfatyczny, znajdujace sie pod wiezadtem pachwinowym,
do weztéw zlokalizowanych bezposrednio za rozstepami i przepty-
wa dalej do zewnetrznych weztéw biodrowych i do weztéw ledz-
wiowych. Z weztdw ledzwiowych, poprzez pien ledzwiowy, limfa
transportowana jest do zbiornika mleczu i przewodu piersiowego,
skad bezposrednio odprowadzana jest do lewego kata zylnego
(niem. Terminus).

Wtoérny obrzek limfatyczny konczyny dolnej

Wtdrny obrzek limfatyczny konczyn dolnych jest dos¢ czestym
problem w postepowaniu fizjoterapeutycznym, charakteryzujgcym
sie znacznym zrdéznicowaniem i przewlektym niekiedy przebiegiem.
Obrzek powstaje w wyniku uszkodzenia prawidtowo zbudowanego
i sprawnie dziatajgcego uktadu limfatycznego, w nastepstwie usu-
niecia pachwinowych weztéw chtonnych oraz uszkodzenia naczyn
limfatycznych w wyniku zabiegu operacyjnego. Skutkiem powyz-
szych moze byc¢ uczucie ciezkosci konczyny, ograniczenie wydaj-
nosci i sprawnosci, wyrazajace sie ograniczeniem zakresu ruchu
i bélami mie$ni spowodowanymi napieciem skory, jak réwniez
problemy natury psychicznej. Nieleczony obrzek limfatyczny mo-
ze stale sie powiekszac, skutkiem czego moze osiggngé postac
okreslang stoniowacizna.

Podziat obrzekéw limfatycznych konczyn dolnych wg etiologii
(za Olszewskim):

I  Obrzek pozapalny.

I Obrzek pooperacyjny.

IIT Obrzek pourazowy.

IV Obrzek mieszany chionno-zylny.

V  Obrzek idiopatyczny (pierwotny).

VI Lipedema (gromadzenie sie tkanki ttuszczowej

w podudziu).
VII Obrzeki wrodzone (np. zespét Nonne-Milroya).

Przyczyny wystepowania wtérnych obrzekdéw limfatycznych:

m zabiegi operacyjne (mechanicznie uszkadzajgce naczynia
chtonne lub zwigzane z usunieciem weztéw chtonnych),

m urazy konczy dolnych, w tym ztamania i skrecenia stawéw,
doprowadzajace do uszkodzenia duzych naczyn chtonnych,

m stany po sttuczeniach tkanek miekkich,
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