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Postepowanie rehabilitacyjne w leczeniu

Zespotu Sudecka

Zespdt Sudecka (algodystrofia) jest jednym z wielu powiktan
towarzyszacych urazowi konczyny, zabiegowi operacyjnemu, uda-
rowi moézgu, zawatowi serca czy tez przebiegom innych choréb [1].

Zespot Sudecka to zespdt objawdw charakteryzujacy sie zaburze-
niem czucia, wysiekiem, zaburzeniami naczynioruchowymi, ograni-
czeniem ruchomosci oraz zmianami troficznymi w tkankach kon-
czyny objetej urazem [2].

Szybka diagnoza, umiejetnie prowadzone leczenie i rehabilitacja
pozwalajgq zniwelowac lub tez catkowicie usuna¢ objawy. Dotych-
czasowe badania i publikacje na temat Zespotu Sudecka, mnogos¢
kryteriéw diagnostycznych i roznorodne modele postepowania re-
habilitacyjnego wptywaja na wystepowanie wielu problemoéw diag-
nostyczno-terapeutycznych.

Charakterystyka Zespotu Sudecka

Etiologia schorzenia nie jest do konca poznana, a teorie na
temat przyczyn rozwoju choroby ulegajg zmianom [1].

Na przestrzeni lat w zaleznosci od przyjetej teorii Zespotu Su-
decka przyjeto wiele réznych nazw:
m Atrofia Sudecka (Sudeck’ atrophy),
Choroba Sudecka (Morbus Sudeck),
Ostry zanik kosci Sudecka,
Zespot algodystroficzny Sudecka,
Zespo6t Sudecka (Sudeck syndrom),
Zesp6t Sudecka-Babinskiego-Lerischa,
Dystrofia odruchowa (Reflex dystrophy),
Odruchowa dystrofia wspoétczulna,
Algodystrofia (Algodystrophy),
Algoneurodystrofia (Algoneurodystrophy),
Zespodt bélowy o podtozu wspdtczulnym (Sympathetically ma-
intained pain syndrome, SMP),
m Odruchowa dystrofia wspotczulna (Reflex sympathetic dys-
trophy, RDS) [3, 4, 5].
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Wczesne rozpoznanie i leczenie jest niezbedne, aby chory wrdcit
do petnej sprawnosci. Powrét do zdrowia zwykle bywa trudny i dtu-
gotrwaty, stad istotne jest wczesne zdiagnozowanie objawow, ktére
przewaznie obejmujg obszar wiekszy niz miejsce urazu, i staranne
wyeliminowanie mozliwych przyczyn powiktania. Przejscie choroby
w postaé przewlektg jest obarczone duzym bdlem i moze dopro-
wadzi¢ do kalectwa. Istniejaq odmiany kliniczne Zespotu Sudecka,
takie jak: kauzalgia, czyli zesp6t bdélowy pojawiajacy sie po ura-
zach tkanek miekkich i kosci w obszarze nerwdéw zawierajgcych
duzg ilos¢ widkien wspodtczulnych lub zespdt bark-reka, dlatego
rozpoznanie Zespotu moze stanowi¢ pewng trudnos¢. Nie ma réw-
niez jednoznacznej opinii, dlaczego u niektérych chorych Zespot
Sudecka sie rozwija, a u innych nie. Innymi przyczynami Zespotu
Sudecka mogg by¢ réwniez: zawat serca, zmiany widkniste w ptu-
cach, choroby wewnetrzne lub tez przyczyna choroby zostaje nie-
uchwytna [2, 6].

Patogeneza Zespotu Sudecka

Ze wzgledu na réznorodny przebieg choroby w zaleznosci od
wieku, ptci i mechanizmu dziatania urazu, nie ma jednoznacznej
definicji opisujgcej te jednostke. Zespdt Sudecka wystepuje zwykle
u dorostych, w mniejszym stopniu u dzieci, w wyniku ztamania
najczesciej dalszej nasady kosci promieniowej [1].

Zaburzenia ze strony nerwowego uktadu wspdtczulnego pole-
gaja na tym, ze bodzce bdlowe z miejsca, gdzie powstat uraz,
przewodzone sg do rogéw tylnych rdzenia kregowego, a powtarza-
jaca sie informacja bdlowa wzmaga odpowiedz ze strony uktadu
wspoitczulnego, ktéry powoduje uwalnianie wazoaktywnych i neu-
roaktywnych substancji draznigcych receptory bdlowe [2]. Objawy
ze strony ukfadu wspodiczulnego obserwowane sg w pozniejszych
stadiach choroby.

Rozwoj wysieku pourazowego palcdw oraz wystgpienie silne-
go bolu powodowa¢ mogg zwiekszong podatnos¢ na powstanie
patologii. Uposledzenie krazenia wskutek zbyt ciasno zatozonego
opatrunku gipsowego powoduje, ze ztamanie nie moze dobrze sie
zagoi¢ z powodu zaburzonego doptywu substancji odzywczych do
uszkodzonej tkanki oraz braku dostatecznie odpowiedniej ilosci
tlenu [7].

Leczenie ztaman z przemieszczeniem czesci dystalnej kosci pro-
mieniowej metodg zachowawczg w poréwnaniu z nastawieniem ope-
racyjnym sprzyja powstaniu Zespotu Sudecka. Hipoteza nie zostata
poparta badaniami naukowymi, a jedynie subiektywng opinig nau-
kowcow zajmujacych sie badaniem Zespotu Sudecka [5].



