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Zmiany fizjologiczne w organizmie kobiety
w poszczegolnych okresach ciazy

Zmiany fizjologiczne w organizmie kobiety wywotane cigzg wy-
stepuja nie tylko w narzadach piciowych, ale réwniez w catym
ustroju. Ze wzgledu na réznorodnos¢ objawoéw podczas trwania
catego okresu cigzy wyrdznia sie trzy trymestry cigzy, natomiast
wyraznie mozna zauwazyC¢ postepujace przemiany, ktére dodat-
kowo dzielg czas trwania cigzy na pie¢ okresow.

Okres I, ktory trwa do 16. tygodnia cigzy to okres najwiek-
szych zmian w organizmie kobiety. Nastepuje tak zwane przystoso-
wanie cigzowe ustroju kobiety, wywotujace fizjologiczne przemiany
we wszystkich uktfadach i narzadach organizmu.

Cigze zabezpieczaja gruczoty wydzielania wewnetrznego wy-
wotujace przemiany w metabolizmie ciezarnej. W przysadce moé-
zgowej rozrasta sie cze$c¢ gruczotowa, w ktérej powstajq komorki
cigzowe. Nastepujg zmiany czynnosciowe uktadu podwzgoérzowo-
-przysadkowego, na skutek zwrotnego dziatania hormondéw ste-
roidowych syntetyzowanych w duzych iloSciach przez ciatko zbite,
a pod koniec tego okresu - juz przez tozysko. Wystepuje zabloko-
wanie gonadotropin przysadkowych z réwnoczesnym zwiekszeniem
syntezy prolaktyny — PRL. Prolaktyna jest wytwarzana w przednim
ptacie przysadki mézgowej matki i ptodu oraz w zmienionej btonie
$luzowej macicy. Stezenie prolaktyny zwieksza sie od 5. tygodnia
cigzy, a w tygodniach 18.-21. jest najwyzsze i utrzymuje sie do
porodu. Rola prolaktyny nie jest jeszcze doktadnie poznana, oprécz
jej oddziatywania na gruczot sutkowy. Zaczyna sie réwniez wydzie-
lanie oktapeptyd z tylnego ptata przysadki moézgowej: oksytocyny
odpowiedzialnej miedzy innymi za inicjacje porodu oraz wazopre-
syny. Zwieksza sie réwnoczesnie aktywnos¢ enzymow: oksyto-
cynazy i wazopresynazy, majacych wplyw na iloSciowe stezenie
odpowiednich hormondw.

Zmiany wzrostowe i wptyw odpowiednich hormondéw na prze-
miany nastepujace w ustroju kobiety maja miejsce réwniez w in-
nych gruczotach wydzielania wewnetrznego, w tym: w gruczole
tarczowym odpowiadajacym za utrzymanie wysokiej aktywnosci
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metabolizmu ciezarnej, w korze nadnerczy, w ktorej zwieksza sie
wytwarzanie glikokortykosteroidéw (o okoto 100%) oraz stezenie
transkortyny.

Zwiekszenie czynnosci wewnatrzwydzielniczej w ustroju kobiety
w I okresie cigzy oraz podporzadkowanie sie tym przemianom
prowadzi do tak zwanego sterowania ,humoralnego”. Stad tez za-
uwaza sie chwiejnos$¢ uktadu nerwowego kobiety, zaburzenia pro-
cesd6w hamowania i pobudzania, co objawia sie znaczng labilnoscig
emocjonalng w tym okresie.

Najwieksze zmiany w I okresie cigzy zachodza w uktadzie rod-
nym kobiety. Zmienia sie wielko$¢, ksztatt i masa macicy, ktoéra
miedzy 8. a 10. tygodniem cigzy przybiera ksztatt kulisty, az do
20. tygodnia. Do 12. tygodnia macica miesci sie w miednicy matej,
natomiast pod koniec 16. tygodnia dno macicy wyczuwalne jest
na trzy palce powyzej spojenia tonowego. W macicy majg miejsce
rytmiczne skurcze btony miesniowej, klinicznie nieuchwytne, moz-
liwe do zarejestrowania tylko przy pomocy specjalnej aparatury.
Skurcze te obejmujg catgq macice z rézng czestotliwoscig i stanowig
dodatkowaq site pobudzajgca ukrwienie macicy. Jajniki, powiekszone
na skutek przekrwienia, objetosci i rozrostu, zawierajg w jednej
z komérek wnekowych ciatko zétte (corpus luteum) istniejace
przez caly czas trwania cigzy. Cigzowe ciatko zétte jest podtrzy-
mywane przez gonadotropine kosmoéwkowa o wiasciwosciach bio-
logicznych prolaktyny. Duza aktywnos¢ ciatka zéttego, szczegdlnie
w 4.-5. tygodniu cigzy, przejawia sie znacznym stezeniem wydzie-
lanych hormondw, ktére utrzymujg w pierwszych tygodniach cigze.
Najwieksze zmiany zaznaczajq sie w ilosciach wydzielanego pro-
gesteronu, az do 40. tygodnia cigzy. Produkcja estrogendéw utrzy-
muje sie do 4. tygodnia na statym poziomie, potem nieznacznie
wzrasta, co jest zwigzane z ich syntezg w tozysku. Zauwaza sie
rowniez wyzsze stezenie androgendw, podwyzszony jest poziom
stezenia testosteronu w surowicy krwi matki i w wodach ptodo-
wych u ptodu meskiego [1, 2].

Okres II, ktory trwa od 17. do 24. tygodnia ciazy, charak-
teryzuje sie dalszymi zmianami zachodzgcymi w organizmie kobie-
ty. Okoto 16.-18. tygodnia zaczyna funkcjonowac tozysko, gruczot
tymczasowego wydzielania wewnetrznego. Narzad ten jest w petni
wyksztatcony okoto 24.-28. tygodnia cigzy i rozwija sie nadal az
do 36. tygodnia cigzy. Mimo wfasnej autonomii dziatania fozysko
(poptdd) jest scisle uzaleznione od ustroju matki i rozwoju ptodu,
co okresla sie terminem jednosci ptodowo-tozyskowej. tozysko
i ptdéd sq dodatkowym zrédtem wytwarzania hormondw i enzymaéw.

tozysko jest barierg infekcyjng dla ptodu, spetnia funkcje pokar-
mowaq, wydzielnicza, oddechowa, wytwarza swoiste biatka cigzowe,
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