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Fizjoterapia w chorobach nowotworowych
u dzieci i mtodziezy

Choroby nowotworowe u dzieci i mtodziezy nie sg czeste posréd catej populacji.

Jednakze, stanowia druga co do czestosci przyczyne smierci wsréd najmtodszych,

gdyz majg bardzo szybkie tempo rozwoju. Dajg takze inne objawy niz u dorostych

(inna budowa histologiczna), przez co bardzo ciezko je zdiagnozowad. Ponadto czas

namnazania sie komérek nowotworowych jest duzo szybszy niz u oséb dorostych.

Nowotwory dzieciece stanowia okoto 1-1,5% przypadkéw. W przeliczeniu na liczby
jest to 1200-1300 zachorowan na rok.

Zgodnie z Miedzynarodowa Klasyfikacja Nowotworéw Dzieciecych (ICCC) najczest-
szymi nowotworami u dzieci sa:

biataczki (35%), Nowotwory
najczesciej
nowotwory os$rodkowego uktadu nerwowego (23%) wystepujace

u najmtodszych
chtoniaki (10%), —_—

retinoblastoma,

guzy nerek,

guzy Whilmsa,

rak nerki,

guzy watroby,

ztosliwe guzy kosci (quz Ewinga),
miesaki tkanek miekkich,
nowotwory pochodzenia nabtonkowego,
rak kory nadnerczy,

rak tarczycy,

rak jamy noso-gardfowej,

rak skory.
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Cele rehabilitacji

Przyczyna powstawania nowotworéw u dzieci jest do tej pory nieznana. Badania na-
ukowe moéwig o mutacji genéw supresorowych i onkogenoéw jako jednej z przyczyn.

Czesto przyczyng niepowodzen jest zbyt pdzno postawiona diagnoza lekarska,
a objawy sg mato charakterystyczne. S3 to osfabienie, utrata masy ciafa czy tez stany
gorgczkowe. Do rozpoznania wazne jest przeprowadzenie doktadnego wywiadu
lekarskiego, badan obrazowych i hematologicznych.

Leczenie nowotwordéw u dzieci jest dtugie, trwa bowiem okoto 2-3 lat. Obejmuje ono
chemio-, radio-, immunoterapie, transplantacje komaérek krwiotwoérczych, leczenie
chirurgiczne czy biologiczne.

FIZJOTERAPIA U DZIECI Z CHOROBA NOWOTWOROWA

Fizjoterapia dzieci z chorobg nowotworowa stanowi niezmiernie wazng czes¢ terapii,
poprawiajaca jakos¢ zycia matego pacjenta. Ma ona tez ogromne znaczenie dla psy-
chiki pacjenta i jego rodziny, gdyz odsuwa na dalszy plan mysli zwigzane z choroba.

Rehabilitacja dzieci z chorobg nowotworowa ma na celu:

» profilaktyke przykurczéw w stawach,

» profilaktyke zanikéw miesniowych,

» profilaktyke zaburzen chodu,

» osiggniecie maksymalnej sprawnosci sprzed choroby,

* wyuczenie wzorcédw ruchowych zastepujacych utracone,
» osiggniecie sprawnosci w zakresie motoryki,

= stworzenie komfortu oraz niezaleznosci dzieciom z zaawansowanym procesem
chorobowym.

W przypadku leczenia chirurgicznego, stanowiacego czesto poczatek leczenia cho-
roby nowotworowej, niezmiernie wazne jest obok postepowania pooperacyjnego
réwniez postepowanie przedoperacyjne.

Postepowanie przedoperacyjne obejmuje:

» poprawe wydolnosci oddechowej,

Copyright by Forum Media Polska Sp. z 0.0.



