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Przyklady stymulacji dzieci do aktywnosci
w czynnosciach zycia codziennego metodami
neurofizjologicznymi

WPROWADZENIE

Metody i koncepcje neurofizjologiczne bazujg na aktualnej wiedzy dotyczacej anato-
mii i fizjologii uktadu nerwowego oraz jego nadrzedne;j roli w kontrolowaniu, sterowa-
niu, uczestniczeniu w procesie rozwoju psychomotorycznego i sensomotorycznego.

Celem rozwoju psychomotorycznego i sensomotorycznego jest osiggniecie funkgji
umozliwiajacych jednostce uczestniczenie w zyciu spotecznym. Jest wiele determi-
nant rozwoju psychomotorycznego, wéréd nich jedna z najwazniejszych jest struktura
i funkcjonowanie wraz z catoscig proceséw biochemicznych i biofizycznych uktadu
nerwowego i innych systeméw ciafa, takich jak: uktad oddechowy, krwionosny,
miesniowo-szkieletowy wraz z powiezig i inne, ktére w duzej mierze zaleza m.in.
od gendéw oraz od srodowiska. W ostatnich czasach duza role przypisuje sie takze
motywacgji cztowieka do wykonywania aktywnosci ruchowych, a takze emocjom
i catemu spektrum proceséw w organizmie, jakie im towarzysza, zwlaszcza w zwiaz-
ku z uktadem limbicznym, przywspétczulnym i wspdtczulnym, uwalnianiem licznych
hormonéw i neurotransmiteréw.

Poza medycznymi i biologicznymi wyjasnieniami aktywnosci uwarunkowanych
procesami neurofizjologicznymi oraz strukturg i fizjologig cztowieka, zabarwie-
niem emocjonalnym i motywacja, jakie towarzysza wykonywaniu czynnosci dnia
codziennego, isthieje ha pewno wiele innych determinant tych funkgji. Swiadomos¢,
podswiadomos¢, ktére rowniez maja Scisty zwigzek z uktadem nerwowym, relacje
miedzyludzkie, wiezi czy ich brak wptywaja na aktywnosci dnia codziennego. Nie
spos6b wymieni¢ wszystkich.

Koncepcjami i metodami, ktére aktualnie stosowane s3 przez fizjoterapeutéw
do stymulacji aktywnosci dnia codziennego s3: Neurodevelopmental Treatment
- NDT Bobath, metoda Vojty, proprioceptywne nerwowo-miesniowe torowanie
(Proprioceptive Neuromuscular Facilitation, PNF), metoda integracji sensorycznej (S),
metoda Castillo Moralesa, metoda Peté.

Autor: Roksana Malak
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Metoda NDT Bobath

Diagnoza
funkcjonalna
dziecka

Metoda NDT Bobath

Metoda NDT Bobath zostata wprowadzona w latach czterdziestych poprzedniego
stulecia przez matzeristwo Berte i Karela Bobathéw, a w kolejnych dziesiecioleciach
dostosowana do potrzeb najmniejszych pacjentéw przez Mary Quinton i Elizabeth
Koeng [1]. Celem metody i koncepdji byto i jest umozliwienie i utatwienie wykonania
ruchu osobom z dysfunkcjami. Na piedestale metody NDT Bobath postawiona jest
funkcja. Zatem terapia pacjentéw opiera sie na utatwianiu wykonania funkgdji, ktére
beda mogty by¢ wykorzystane w zyciu codziennym.

Terapeuci stosuja techniki utatwiajace ruch, nie pomijajac kwestii poprawnej jakosci
ruchu, optymalnej dystrybucji napiecia miesniowego i kolejnosci, w jakiej pojawiaja
sie poszczegdlne umiejetnosci w rozwoju psychoruchowym (matych pacjentéw) czy
funkgcji charakterystycznych dla okreslonego wieku dziecka. Jednakze nie do korica
zasadne wydaje sie skupianie catego wysitku terapii na petzaniu u pacjenta w wieku
siedmiu lat, ktéry ma postac czterokonczynowg mézgowego porazenia dzieciecego
i uczeszcza do szkoty, a nie potrafi siedzie¢. Z drugiej strony, niemowle prezentujace
opdznienie rozwoju i brak umiejetnosci przenoszenia ciezaru ciata powinno petzac
w celu rozwiniecia umiejetnosci prawidtowego podporu, kokontrakgji, transferu
srodka ciezkosci i przemieszczania sie po zabawke.

USTALENIE CELOW | PLANOWANIE TERAPII

Terapia zawsze poprzedzona jest wnikliwg ocena dziecka. Waznym elementem
diagnozy funkcjonalnej jest jak najwczesniej przeprowadzona analiza motoryki
spontanicznej dziecka, jakosci i wariantowosci ruchéw, dystrybucji napiecia mie-
$niowego, umiejetnosci utrzymania réwnowagi ciata w pozycji lezenia na brzuchu,
na plecach, na boku, siadzie, w staniu, w czasie podwieszenia brzusznego, wraz
z reakcjami podparcia oraz w czasie préby trakgji, czyli podciggania do siadu. W oce-
nie bierze sie pod uwage wszystkie umiejetnosci dziecka, ktére stanowig jego zasoby
(tzw. mocne strony), oraz problemy, trudnosci czy brak umiejetnosci wykonania
pewnych czynnosci. Uwzgledniajac wywiad z osobami dobrze znajgcymi dziecko,
zgtaszane przez nich problemy, a takze biorac pod uwage osobowos¢ dziecka, zdol-
nosci poznawcze i sposéb uczestniczenia w grupie réwiesniczej czy w srodowisku,
w ktérym zyje, ustala sie cele blizsze i dalsze, ktére powinny by¢:
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