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Plany terapii wybranych urazéw sportowych

Bolesna miednica

WPROWADZENIE

Przyczyny zespotéw bélowych tej okolicy obejmujg bardzo obszerng grupe dysfunk-
¢ji, ktére najogdlniej podzieli¢ mozemy na: béle stawu biodrowego, béle okolicy
spojenia tonowego (pubalgia), béle rzutowane z narzagdéw wewnetrznych okolicy
miednicy, béle rzutowane z okolic odcinka L/S kregostupa oraz béle stawu krzyzo-
wo-biodrowego. Urazy oraz przecigzenia natomiast dotycza najczesciej sttuczen oko-
licy okotokretarzowej, zZtaman awulsyjnych szczegélnie kolca biodrowego przednie-
go dolnego oraz spojenia tonowego, zmian martwiczych np.: Van Necka, neuropatii,
zapalen kaletek i btony maziowej, uszkodzen obrabka, naderwan i zerwan $ciegnis-
tych przyczepoéw miesni, entezopatii sciegien szczegdlnie miesni posladkowych i na-
prezacza powiezi szerokiej, zesp6t naprezacza powiezi szerokiej, biodro trzaskajace,
wewnetrzne i zewnetrzne uszkodzenia wiezadfa pachwinowego, wreszcie niezmier-
nie trudnych i skomplikowanych w leczeniu ztaman miednicy i kosci udowej". Staw
biodrowy jest stawem kulisto-panewkowym w obrebie ktérego przyczepia sie bar-
dzo wiele miesni i obrabek, ktérego funkcja sprowadza sie do powiekszenia gteboko-
$ci i powierzchni panewki stawu. Gtowa kosci udowej stanowi okoto dwéch trzecich
czesci kuli. Staw biodrowy jest jednym z najwiekszych stawdw organizmu cztowieka.
Torebka stawu biodrowego jest gruba i bardzo mocna. Przyczepia sie na kosci mied-
nicznej do brzegu panewki, na zewnatrz od obrabka. Natomiast na kosci udowej
przyczep torebki lezy z przodu na kretarzu wiekszym i kresie miedzykretarzowej.
Od tytu zas okoto 1,5 cm od grzebienia miedzykretarzowego, obejmujac wieksza
czesc¢ szyjki kosci udowej. Biodro jest wieloosiowym, najbardziej ruchomym sta-
wem konczyny dolnej. Kosci okolicy miednicy stanowia miejsce przyczepu ogrom-
nej liczby miesni, a uszkodzenia, dysfunkcje i deformacje miednicy rzutuja na cate
ciato wyzwalajac szereg niekorzystnych zjawisk kompensacyjnych. W tym aspekcie
wydawac sie moze, ze miednica jest niezwykle ,newralgiczna” struktura, stanowigc
niejednokrotnie ogromne wyzwanie fizjoterapeutyczne. W zakresie leczenia okolicy
stawu biodrowego najistotniejsze wydaje sie ustalenie charakteru zmian. Wywiad
kliniczny powinien da¢ odpowiedz czy mamy do czynienia z procesem zapalnym
w obszarze przyczepoéw poszczegdlnych miesni czy bélami o podtozu zwyrodnienio-
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wo-wytwoérczym lub urazowym. Béle zapalne daja objawy przede wszystkim w nocy
oraz w czasie odpoczynku (struktury niekurczliwe np. sciegna i wysitku kurczliwe-
miesénie), natomiast béle przecigzeniowe to béle (oprécz tkanek kurczliwych), ktére
pochodzi¢ moga ze zmienionych struktur chrzesto-kostnych. Wsréd przyczyn tych
zmian prowadzacych do znieksztatcen nalezy wymienic:

» Dysplazja,

* Niedorozwdj panewek,

» Wrodzone zwichniecie stawu,

» Wrodzone biodro szpotawe,

» Biodro koslawe,

» Miodzienicze ztuszczenie kosci udowej,

= Zaburzenia w okresie wzrostowo-rozwojowym (choroba Perthesa),
»  Ztamania szyjki kosci udowej,

= Zwichniecia,

»  Zro$niecia w wadliwym ustawieniu, dysplazja,

= Zmiany zapalne swoiste i nieswoiste, zaburzenia przemiany materii?.

DYSFUNKCJE ORAZ PATOLOGIE PRZEDNIEGO | SRODKOWEGO PRZEDZIALU
(CZESCI) STAWU BIODROWEGO

W tej czesci ciata najczesciej uszkadzanymi miesniami s3: napinacz powiezi szerokiej,
przywodziciel dtugi oraz przywodziciel prosty uda. Czesto, szczegélnie u dorastajg-
cych mozemy obserwowac uszkodzenia awulsyjne. Ztamanie awulsyjne to przerwanie
ciagtosci struktury kostnej z oderwaniem fragmentu kostnego w miejscu przyczepu
duzych grup miesniowych, ktérych sita przewaza nad wytrzymatoscia tkanki kostnej.
Do tego typu uszkodzern moze dochodzi¢ zaréwno na skutek jednorazowego nad-
miernego zadziatania sity, jak i w wyniku przeciazenia danej okolicy poprzez sumu-
jace sie mikrourazy. Pacjent uskarza sie na b6l w przedniej czesci biodra i jesli nie
jest to spowodowane jednorazowym incydentem to bdl ten zazwyczaj pojawia
sie w momencie lub po wysitku, szczegdlnie w fazie wyprostu stawu biodrowego
podczas funkcji chody lub biegu. Badanie ekscentrycznego skurczu daje ewidentny
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