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Urazy oraz zespoty bélowe miesni posladkowych

Zespot miesnia gruszkowatego - SPORTY SILOWE
| SYLWETKOWE

Zespot miesnia gruszkowatego to coraz czesciej spotykana dolegliwos¢ uktadu
ruchu, nazywa popularnie rwg gruszkowata. Co ciekawe, wystepuje ona zaréwno
u 0s6éb ¢wiczacych i aktywnych fizycznie, jak réwniez tych, ktérzy prowadza mato
sportowy tryb zycia i majg gtownie prace siedzaca. Objawy przypominaja rwe kul-
szowaq i tak tez bywaja diagnozowane. Charakterystyczne sg tu béle odcinka ledz-
wiowego, okolicy posdladka i promieniowanie do uda lub catej koriczyny. Podane
wyzej objawy wynikajg z ucisniecia lub podraznienia nerwu kulszowego, sg nato-
miast wynikiem nadmiernych napie¢ w obszarze miesnia gruszkowatego, a nie jak
w przypadku dysk-pochodnych bdli przez krazek miedzykregowy. Ze wzgledu na
sWoja hie specyficznos$¢ diagnostyka moze przysporzy¢ wiele trudnosci zaréwno
ortopedom jak i fizjoterapeutom.

Pacjenci czesto rozpoznajq bol rwy gruszkowatej jako bél w posladku pojawiajacy sie
po dtugotrwatym siedzeniu, promieniujacy do nogi. Towarzyszy mu pieczenie, dre-
twienie lub mrowienia posladka. Niejednokrotnie taczy sie z uczuciem nieswojej nogi.
Takie uczucie opasajacego boélu catej koriczyny towarzyszy takze zaburzeniom mie-
$niowo-powieziowym spotykanym u pacjentéw. Pacjent skarzy sie, ze nie jest w stanie
przejecha¢ powyzej 30 min samochodem bez rozprostowania nég. Charakterystyczny
jest bol idacy w dét, nawet do tydki, pojawiajacy sie przy unoszeniu nogi, rotowaniu
jej lub pochylaniu sie do przodu. Ze wzgledu na swoja specyfike warto jest postawic
diagnoze po wstepnym badaniu na USG, ktére ujawni problemy tego regionu.

CO TO JEST MIESIEN GRUSZKOWATY?

Miesien gruszkowaty (fac. piriformis) to podtuzny miesiern znajdujacy sie w gtebi
posladka. Jego unerwienie pochodzi z korzeni S1i S2, ktére dochodza do miesnia za
pomoca nerwu potocznie nazywanego nerwem gruszkowym. Miesien ten potozony
jest gteboko w posladku, pod grupa miesni posladkowych. Jego przebieg zaczyna sie
od przyczepu na kosci krzyzowej. Nastepnie miesien gruszkowaty przebiega na skos
przez posladek do jego przyczepu na kretarzu wiekszym kosci udowej. Nerw kulszowy

Zesp6t migsnia

gruszkowatego

Miesien
gruszkowaty
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Przyczyny
zespotu miesnia

gruszkowatego

Z reguty przebiega bezposrednio pod miesniem gruszkowatym, gdzie moze by¢
przez niego ucisniety. Zdarza sie jednak, ze anatomicznie nerw moze przebiegac
przez lub nad miesniem gruszkowatym wywotujac jeszcze wieksze problemu. Mie-
siel mozna znalez¢ u szczuptych i mato umiesnionych oséb poprzez gtebokie ba-
danie posladka. Kiedy miesien jest nadmiernie napiety wyczuwa sie go jako bolesne
pasmo biegnace pod lekkim katem od kosci udowej do kosci krzyzowej.

Odpowiada za nastepujace ruchy w stawie biodrowym: rotacje zewnetrzna (gtéwna
funkcja), odwodzenie oraz wyprost. Odpowiada réwniez za stabilizacje w stawie
biodrowym.

W przypadku zespotu miesnia gruszkowatego gtéwny problem umiejscowiony be-
dzie w okolicy tylnej kieszeni od spodni wtasnie w okolicy swojego przebiegu, czyli
posladka. Promieniowanie w dét, do nogi, okresla sie jako rwe gruszkowata. Moga
one wystepowac obustronnie lub jednostronnie. Okolice kretarza czesto sg bolesne
w palpadji co jest objawem stanu zapalnego i zwyrodnienia przyczepu tego miesnia.

Rwa kulszowa i rwa gruszkowata bardzo czesto sg mylone. Przy zespole miesnia
gruszkowatego moze wystepowac takze bol okolicy panewki biodra wynikajacego
Z napiec obrebie zginaczy bioder.

CO WPLYWA NA POWSTANIE ZESPOLU MIESNIA GRUSZKOWATEGO?

Praktyka pokazuje, ze do powstania tego zespotu moze dochodzi¢ wskutek nie-
prawidtowego funkcjonowania catego kompleksu ledzwiowo-miedniczego. Do pa-
tologii moze dojs¢ w nastepstwie wzmozonego napiecia miesnia gruszkowatego
przy dyskopatiach czy hiperlordozie. Szczegélnie chce zwréci¢ uwage na te druga
kwestie. Hiperlordoza oraz przodopochylenie miednicy to obecnie bardzo czesto
spotykana patologia w obrebie kompleksu miedniczno-ledzwiowego. Takie usta-
wienie i patologie w obrebie pracy miesni popularnie podciggane sa pod zespot
skrzyzowania dolnego i coraz czesciej spotykane u populacji ze wzgledu na pasywny
tryb zycia oraz gtéwnie siedzaca prace.

Do gtéwnych przyczyn zalicza sie:
» urazy posladka lub biodra prowadzace do nadmiernych napie¢;

» przecigzenia wynikajace z aktywnosci fizycznej;
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