Wspomaganie
rozwoju dziecka
wedtug koncepcji

NDT BOBATH




Spis tresci

Wspomaganie rozwoju wedtug koncepcji NDTBOBATH .........covviiiiiininninen.. 5
Kontrola WzroKu i glowy ..o i e e e e 5
ChiNTUCK . e e e e e e e e 8
Rozwdj linii sSrodkowej ciata i symetrii ..o 8
WSpOomaganie Siegania . ......ueet ittt et e 19
Wzorzec oko — kolano —reka ... .ot e e e 20
WzZOrZeC reka — STOPA v ittt ittt e e e e e e 21
W pozydji lezeniana brzuchu ... i i e 23
Wspomaganie pozycji SIedzace] .....vuvneiiinr ittt i e e 23
Mobilno$¢ na stabilnosci w pozycji siedzacej .......covviiiiiiiiiiiiii 24
AMTIDIa L e 26
Wspomaganie wysoKiego pOdporu .....uiuiiriiiit i ittt 28
Podpor wysoki koriczyn gérnych z uniesieniem bioder .......... ... 28
Wspomaganie POZYCji CZWOIACZE] ... vvn ettt een e eeneaneeenneeenneeenns 29

Cwiczenia Na dUzZej PIlCe ..o vvn it 30



Wspomaganie rozwoju wedtug koncepcji NDT BOBATH

Wspomaganie rozwoju wedtug koncepcji NDT BOBATH

KONTROLA WZROKU | GLOWY

Kontrola wzroku

i glowy
I. Wodzenie wzrokiem w ptaszczyznie poprzecznej
a. U noworodka gtowa jest na boku, pokazujemy noworodkowi zabawke tak, zeby Wodzenie
skupit na niej wzrok, a gdy to osiggniemy, podazamy zabawka w strone linii wzrokiem
3 L . w plaszczyinie
srodkowej ciata (zdj. nr 1). poprzecznej
b. Gdy dziecko potrafi sprowadzi¢ gtowe, kontrolujac wzrokiem zabawke, do linii
srodkowej, przekraczamy o$ dtuga ciata, utrzymujac caty czas zabawke w gérze
tak, aby dziecko przetoczyto gtowe na drugi bok.
Il. Wodzenie wzrokiem w plaszczyznie strzatkowej
Gdy dziecko potrafi zatrzyma¢ wzrok na przedmiocie w linii sSrodkowej ciafa, kie- Wodzenie
rujemy go w strone pepka, chcac wywofta¢ ruch gatek ocznych w dét, ruch zgiecia *W"°kfef“
W p1aszczyznie
odcinka szyjnego kregostupa i podazanie wzrokiem w linii sSrodkowej ciata. pstrza%k):)wej
Wskazowka
Zabawke powinnismy trzymac¢ nad klatkg piersiowa. Do nauki skupiania wzroku
i wodzenia, nalezy wykorzysta¢ kontrastowe zabawki biato-czarne lub czerwona
piteczke - Swiecaca, grzechoczaca.
Zdj. 1. Wspomaganie wodzenia
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Wodzenie
wzrokiem
w lezeniu
na brzuchu

Kontrola gtowy

W pozycji pionowej

Ill. Wodzenie wzrokiem w lezeniu na brzuchu

Wspomaganie nr 1

Dziecko lezy na brzuchu. Gtowa dziecka opada na podtoze. Na biatym materacu
ktadziemy czarno-biatg ksigzeczke w linii wzroku dziecka. Dajemy docisk na kos¢
krzyzowa, a dziecko unoszac gtowe bedzie miato mozliwos¢ skupi¢ wzrok na przed-
miocie i wydtuzy¢ szyje. Nastepnie przesuwamy przedmiot po podtozu, aby zakty-
wizowac podazanie wzrokiem na boki.

Wspomaganie nr 2

Kangurowanie stuzy nie tylko budowaniu wiezi z rodzicem, lecz takze rozwojowi
kontroli wzroku i gtowy. Dajac lekki docisk na kos¢ krzyzowa, dajemy noworodkowi
sygnat do uniesienia gtowy. Biodra ugiete, miednica w reklinacji, bodziec gtosowy
- warunki, aby dziecko bezpiecznie mogto unies¢ gtowe bez nadmiernej aktywacji
prostownikéw (zdj. nr 2).

Wskazowka

Taka pozycja bedzie przydatna dzieciom, ktére nie akceptujg pozycji lezenia na
brzuchu i uniesienie gtowy jest dla nich duza trudnoscia.

Zdj. 2. Kontrola gtowy i wzroku za pomoca kangurowania

IV. Kontrola glowy w pozycji pionowej

Stosujac pozycje, ktéra jest powszechnie stosowana jako pozycja stuzaca odbiciu
po spozyciu pokarmu, takze wptywamy na rozwéj kontroli gtowy.
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