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Rehabilitacja w warunkach domowych dziecka z porazeniem splotu ramiennego typu gérnego — przykfady ¢wiczen

Rehabilitacja w warunkach domowych dziecka z porazeniem
splotu ramiennego typu gérnego - przyktady ¢wiczen

WSTEP

Rehabilitacja w warunkach domowych jest w naszym kraju coraz bardziej popu-
larng i coraz czesciej wybierang przez rodzicéw forma terapii. Skierowana jest do
osdb, ktére nie sg w stanie korzystac z rehabilitacji ambulatoryjnej. W warunkach
domowych ¢wicza zaréwno fizjoterapeudi, jak i rodzice, a rehabilitacja ta moze by¢
$wiadczona w sektorze prywatnym, jak i na Narodowy Fundusz Zdrowia.

Porazenie splotu ramiennego typu gérnego, inaczej nazywajac — typ Duchenna-Erba
(tzw. nadobojczykowy, C5-C6), kwalifikowane jest do rehabilitacji od urodzenia.
Czesciej wystepuje u chtopcoéw niz u dziewczynek. Jest najczesciej powstajacym po-
razeniem, a do mechanizmow jego powstania zaliczamy trakcje i kompresje, do kté-
rych najczesciej dochodzi podczas akcji okotoporodowej, gdzie az 70% wszystkich
porazen to wtasnie typ goérny. Istniejg inne typy uszkodzenia nerwu, a do czynnikéw
przyczyniajacych sie do ich powstania mozna zaliczy¢: przeciecie nerwu, zgniece-
nie nerwu, zbyt mocny ucisk, rozciggniecie, niedokrwienie, czynniki chemiczne lub
awulsje, czyli wyrwanie korzeni nerwu wraz z korzeniami z rdzenia. Niepetnospraw-
nos$¢ konczyny gérnej oraz jej rehabilitacja jest zalezna od typu uszkodzenia splotu
ramiennego.

WSTEP DO ANATOMII SPLOTU RAMIENNEGO

Splot ramienny (tac. plexus brachialis) powstat z gatazek przednich nerwéw rdze-
niowych, przebiega od rdzenia kregowego przez tzw. tréjkat boczny oraz pache, az
do ramienia. Wyrézniamy dwie czesci: nadobojczykowsy (tréjkat boczny szyi) oraz
podobojczykowa (jama pachowa). Swéj poczatek ma w neuromerach od C5 do Thi
(istnieja wyjatki, gdzie moze wystapi¢ od C4-C8 lub C6-Th2). Splot ramienny wspol-
nie ze splotem szyjnym unerwia miesnie pochyte, miesien dtugi gtowy, dtugi szyi,
a takze miesnie miedzypoprzeczne przednie szyi. Dodatkowo, poprzez wtdkna auto-
nomiczne, unerwia miesniéwke gtadka skéry, naczyn krwionosnych oraz gruczoty
potowe konczyny goérnej. W przypadku rehabilitacji lepsze efekty mozna osiggna¢,
gdy do uszkodzenia dojdzie w czesci proksymalnej nerwu, a nie dystalnej [1].

Porazenie splotu
ramiennego typu
gornego —
etiologia

Anatomia splotu
ramiennego
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Nerwy krétkie

Nerwy dtugie

Nerwy krétkie (cze$¢ nadobojczykowa i podobojczykowa):

nerw grzbietowy topatki (C5) unerwia miesien dzwigacz topatki i miesnie réwno-
legtoboczne,

nerw piersiowy diugi (C5-C7) unerwia miesien zebaty przedni,
nerw podobojczykowy (C4-C6) unerwia miesien podobojczykowy,
nerw nadtopatkowy (C5-C6) unerwia miesier nadgrzebieniowy i podgrzebieniowy,

nerwy piersiowe (C5-Th1) przysrodkowy i boczny unerwiajg miesien piersiowy
wiekszy i mniejszy,

nerwy podtopatkowe (C5-C7) unerwiajg miesier podtopatkowy i miesien obty
wiekszy,

nerw piersiowo-grzbietowy (C6-C8) unerwia miesien najszerszy grzbietu,

nerw pachowy (C5-C6) unerwia miesien obty mniejszy i miesien naramienny.

Nerwy dlugie (cze$¢ podobojczykowa):

nerw miesniowo-skérny (C5-C7) unerwia miesien kruczo-ramienny, miesien dwu-
gltowy ramienia oraz miesien ramienny,

nerw posrodkowy (C8-Th1) unerwia miesiert nawrotny obty, miesien zginacz pro-
mieniowy nadgarstka, miesien dfoniowy dtugi, miesien zginacz powierzchowny
palcéw, miesien zginacz gteboki palcéw, miesien zginacz dtugi kciuka, miesien
nawrotny czworoboczny, miesien odwodziciel krétki i przeciwstawiacz kciuka
oraz miesnie glistowate,

nerw fokciowy (C8-Th1) unerwia miesien zginacz tokciowy nadgarstka, czesc¢ tok-
ciowa miesnia zginacza gtebokiego palcéw 4 i 5, miesnie ktebu kciuka, miesnie
miedzykostne, miesnie glistowate,

nerw promieniowy (C5-Th1) unerwia miesien tréjgtowy ramienia, miesien tok-
ciowy, miesierh ramienno-promieniowy, prostownik promieniowy dtugi i krétki
nadgarstka, miesiert odwracacz, miesien prostownik palcéw, miesien prostownik
tokciowy nadgarstka, miesiert odwodziciel kciuka dtugi, miesien prostownik dtugi
i krotki kciuka oraz miesien prostownik wskaziciela.

W przypadku porazenia typu gérnego porazeniu ulegajq takie miesnie, jak: dzwigacz

topatki, miesnie réwnolegtoboczne, miesien zebaty przedni, gérna czes¢ miesnia

piersiowego wiekszego, miesier nadgrzebieniowy i podgrzebieniowy, naramienny,
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