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Leczenie ograniczen ruchomosci stopy u dzieci

Leczenie ograniczen ruchomosci
stopy u dzieci

Najpowszechniejsze deformacje stopy

Zdecydowanie najczesciej wystepujgca deformacja stép jest tzw. ptaskostopie czyn-
nosciowe, okreslane réwniez jako pfaskostopie statyczne. Dotyka ono znacznego
odsetka dzieci i mtodziezy szkolnej. Ze wzgledu na mozliwos¢ korygowania tego
rodzaju wady za pomoca postepowania fizjoterapeutycznego, zagadnienie to zosta-
nie oméwione najszerzej. Stopa w warunkach prawidtowych powinna kontaktowac
sie z podfozem za posrednictwem trzech gtéwnych punktéw: gtowa pierwszej kosci
srodstopia, gtowa piatej kosci srédstopia oraz guzem kosci pietowej. Luk przysrodko-
wy powinien posiadac fagodna krzywizne i opierac sie na podtozu o piete i dystalng
czes¢ pierwszej kosci srédstopia. Kos¢ pietowa widziana od strony tylnej powinna
stanowi¢ przedtuzenie kosci podudzia, a takze by¢ ustawiona prostopadle do podto-
za. Slad zostawiony na plantokonturogramie przez stope zdrowa powinien posiada¢
charakterystyczny ubytek po stronie przysrodkowej. W przypadku stopy pfaskiej
nie wida¢ wgtebienia brzequ przysrodkowego, w przeciwienstwie do tzw. stopy
wydrazonej, gdzie w skrajnych sytuacjach moze dojs¢ do catkowitego przerwania
ciagtosci sladu w czesci srodkowe;j.

STOPA PLASKA

Stopa ptaska, okreslana bardziej szczegdtowo jako stopa ptasko-koslawa, wystepuje
praktycznie we wszystkich grupach wiekowych. Deformacje tego rodzaju stwierdza
sie juz w wieku dzieciecym, a wptywajg na nia: niewfasciwie dobrane obuwie, pod-
WyZszona masa ciafa, pte¢ oraz uwarunkowania genetyczne.

Wadzie tej towarzysza nie tylko zmiany anatomiczne w budowie samej stopy (zwiek-
szony zakres pronacji, odwiedzenie przodostopia, koslawe ustawienie stepu), ale
takze liczne zmiany patomorfologiczne. Zalicza sie do nich patologie tkanki tacznej
sprzyjajace ogdlnej wiotkosci, a takze skrécenie $ciegna Achillesa. Powszechnos¢
ptaskostopia uzasadnia sie wspoétczesnym trybem zycia, ktéry czesto wigze sie
z kilku- lub nawet kilkunastogodzinnym przebywaniem w pozycji stojacej. Stopa
Z racji swojej budowy jest duzo lepiej przystosowana do pracy w warunkach sta-

Prawidtowe
uksztattowanie
zdrowej stopy

Przyczyny stopy
ptaskiej

Copyright by Forum Media Polska Sp. z 0.0.



Leczenie ograniczen ruchomosci stopy u dzieci

Zapadniecie
sie sklepienia

podeszwowego

Patogeneza stopy

ptasko-koslawej

Etiologia stopy
wydrazonej

tyczno-dynamicznych (lokomocja) niz do wytacznej pracy statycznej (stanie). Nie bez
Znaczenia pozostaje rowniez fakt przenoszonych przez stope obcigzen (ciezar ciata,
obcigzenia zewnetrzne), w wyniku ktérych moze dochodzi¢ do rozciggania czynnych
i biernych stabilizatoréw stopy. Zapadniecie sie sklepienia podeszwowego wynika ze
stabosci naturalnych zdolnosci podparcia, to jest miesni i wiezadet. Wiezadta same
w sobie zdolne s utrzymac integralnos¢ sklepienia, gdy oddziatuja na nie gwattow-
ne i krétkotrwate sity. Gdy w codziennym funkcjonowaniu miesnie zawodzg, wieza-
dta ulegaja rozcigganiu i sklepienie zapada sie. Sytuacja taka ma miejsce wtedy, gdy
niewydolne sg nastepujace miesnie: piszczelowy przedni oraz strzatkowy dtugi. Luk
przysrodkowy zapada sie i tworzy sie deformacja ptasko-koslawa. Poprzeczny tuk
stopy, utrzymywany w warunkach prawidtowych przez sciegno miesnia strzatkowe-
go dtugiego, ulega spfaszczeniu. Jednoczesnie obnizeniu ulega tuk przysrodkowy.
Przodostopie obraca sie wokét swojej dtugiej osi w kierunku przysrodkowym, w wy-
niku czego podeszwa stopy dotyka podtoza na catej swojej powierzchni, a tytostopie
ulega przemieszczeniu w kierunku dobocznym. Kos$¢ pietowa zaczyna obracac sie
wokét swojej osi dtugiej w kierunku przysrodkowym i kontaktuje sie z podtozem
za posrednictwem swojego brzegu przysrodkowego. Ten stopien koslawosci kosci
pietowej jest tatwo zauwazalny i moze by¢ w prosty sposéb zmierzony poprzez obli-
czenie wartosci kata zawartego pomiedzy osig piety a sciegnem Achillesa. Jezeli jego
wartos$¢ przekracza fizjologiczny limit 5° (w skrajnych przypadkach moze osiggna¢
nawet 20°), mozna okresli¢ stope jako ptasko-koslawa. Niektérzy autorzy uwazaja,
Ze przyczyna tego stanu rzeczy jest przede wszystkim znieksztatcenie powierzchni
stawowej stawu skokowo-pietowego i nieprawidtowy stopien rozluznienia wiezadet
miedzykostnych. Pozostata grupa badaczy twierdzi, iz jest to schorzenie o charakte-
rze wtérnym. Niezaleznie od patogenezy, deformacja ptasko-koslawa przemieszcza
centrum nacisku na stope w kierunku jej brzegu przysrodkowego, a gtowa kosci
skokowej przemieszcza sie w kierunku dolno-przysrodkowym. Na brzegu przysrod-
kowym zarysowujg sie trzy wyrazne wystepy kostne: nieprawidtowo uwypuklona
kostka przysrodkowa, przysrodkowa czes¢ gtowy kosci skokowej oraz guzowatos¢
kosci tédkowatej.

STOPA WYDRAZONA

Stopa wydrazona polega na pogtebieniu wydrazenia sklepienia podeszwowego
stopy na odcinku pomiedzy guzem pietowym a gtowami kosci srédstopia, z jed-
noczesnym skréceniem tego odcinka. Charakterystyczne jest tzw. wysokie pod-
bicie stopy. Przez dtugi czas etiologia tej deformacji pozostawata niewyjasniona,
aczkolwiek obecnie tego rodzaju zaburzenie réownowagi miesniowej wigze sie
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