Fizjoberapia po ztamaniach
kosci konczyn gornych

u dzieci
Przyktadowe Ccwiczenia po ztamaniu
stawu tokciowego
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Fizjoterapia po ztamaniach kosci konczyn gérnych u dzieci - przyktadowe ¢wiczenia...

Fizjoterapia po ztamaniach kosci konczyn gérnych

u dzieci - przyktadowe ¢wiczenia po ztamaniu stawu
tokciowego

Cwiczenie 1

Cel ¢éwiczenia: Zwiekszenie ruchomosci stawu tokciowego, zmniejszenie bolesnosci
stawu, poprawa stabilnosci ztamania, zmniejszenie ograniczen funkcji konczyny gor-
nej, zmniejszenie obrzeku stawu, zmniejszenie przykurczu stawu tokciowego, poprawa
elastycznosci wiezadet stawu tokciowego.

Pozycja wyjsciowa: Pacjent w pozycji lezagcej tylem (na plecach) na kozetce, kon-
czyny gorne wzdtuz ciata.

Sposob wykonania: Na polecenie terapeuty pacjent splata rece w koszyczek, wy-
konuje wdech i przenosi koficzyny gérne w tyt za glowe i do granicy bélu stara sie
prostowaé dionie, nastepnie wykonuje wydech i opuszcza konczyny gérne w dét do
pozycji wyjsciowej.

Liczba powtorzen: 10 razy.
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Cwiczenie 2

Cel éwiczenia: Zwiekszenie ruchomosci stawu tokciowego, zmniejszenie bolesnosci
stawu, zmniejszenie ograniczen funkcji konczyny gérnej, zmniejszenie przykurczu
stawu tokciowego.

Pozycja wyjsciowa: Pacjent w pozycji lezacej tylem (na plecach) na kozetce, kon-
czyny gérne wzdtuz ciafta, dionie zawigzane tasma thera-band.

Sposob wykonania: Na polecenie terapeuty pacjent rozcigga mozliwie najmocniej
tasme i podnosi wyprostowane konczyny goérne do géry (za gtowe).

Liczba powtorzen: 5-10 razy.

Uwaga: Konczyny gorne caty czas pozostajg w naprezeniu. Nalezy uwazac, aby moc
tasmy nie byta za duza (staba do maksymalnie Sredniej), szczegdlnie w poczatkowym
okresie po ztamaniu w obrebie stawu tokciowego.

Cwiczenie 3

Cel éwiczenia: Zwiekszenie ruchomosci stawu tokciowego, zmniejszenie bolesnosci
stawu, zmniejszenie obrzeku stawu, zmniejszenie przykurczu stawu fokciowego.

Pozycja wyjsciowa: Pacjent w pozycji lezagcej tylem (na plecach) na kozetce, kon-
czyny gorne wzdtuz ciata, dtonie splecione tasma thera-band.

Sposob wykonania: Na polecenie terapeuty pacjent najpierw unosi konczyny goérne
w gére i nastepnie je odwodzi, z tym ze zdrowa reka jest zgieta w stawie tokcio-
wym, a konczyna gérna po ztamaniu jest wyprostowana. Ruch wykonywany przez
pacjenta - to ciagty naciag tasmy (wykonywanie odwiedzenia).
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