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Postepowanie rehabilitacyjne w rozejsciu

miesnia prostego brzucha

Wstep

Rozejscie/rozstep miesnia prostego brzucha jest problemem do-
tyczacym ponad potowy kobiet, do ktérego dochodzi w okresie do
24 godzin po porodzie, co wskazuje na stosunkowg powszechnos$¢
schorzenia [1]. Do rozejscia miesnia prostego brzucha dochodzi po
porodach sitami natury, czesto o gwattownym przebiegu i cechuje sie
wystepowaniem szczeliny pomiedzy pepkiem a wyrostkiem mie-
czykowatym mostka [2]. Pomimo dosy¢ wysokiej zachorowalno-
sci w populacji kobiet w okresie potogu, istnieje niewielka liczba
badan taczacych czynniki ryzyka z wystepowaniem rozejscia lub
proponujacych skuteczng profilaktyke.

W ostatnich latach znacznie wzrasta Swiadomos¢ kobiet na te-
mat przebiegu cigzy i mozliwych powiktan. Rosnie takze liczba
publikacji, ktérych celem jest jak najlepsze przygotowanie kobiety
do okresu cigzy, a nastepnie potogu. Dodatkowo, coraz wiecej
kobiet zgtasza sie nie tylko do ginekologa, ale i do fizjoterapeuty
uroginekologicznego, szukajac pomocy m.in. w przypadku rozej-
Scia miesnia prostego brzucha. W internecie mozna znalez¢ wiele
stron, ktoérych autorzy opisujg mozliwosci leczenia operacyjnego
i zachowawczego rozejscia. Pomimo duzej dostepnosci publikacji,
rozejscie miesnia prostego brzucha czesto mylone jest z przepu-
kling lub traktowane jest wyfacznie, jako defekt estetyczny [3].

Budowa miesnia prostego brzucha

Miesien prosty brzucha (tac. musculus rectus abdominis) na- Migsien prosty
lezy do grupy przednich mie$ni brzucha i przebiega symetrycznie brzucha
po obu stronach kresy biatej w ptaszczyznie strzatkowej. Smugi
sciegniste zrosniete sg z blaszka przednig pochewki, co umozliwia
skurcz poszczegdlnych segmentéow. Do funkcji miesnia prostego
brzucha zalicza sie: zginanie tutowia w przdd, przy ustabilizowa-
nym tutowiu unoszenie miednicy, wzmacnianie ttoczni brzusznej,
petnienie funkcji stabilizujacej dla narzadéw trzewnych, opuszcza-
nie zeber w doét (miesien wydechowy).

W trakcie cigzy miesien prosty brzucha ulega stosunkowo naj-
wiekszemu rozciggnieciu w stosunku do innych miesni brzucha
[4, 5].
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Zmiany
w organizmie
w czasie ciqzy

Zmiany zachodzace w organizmie kobiety podczas ciazy

1. Przyrost masy ciata i rozciggniecie powfok skdérno-miesniowych

Przyrost masy ciata jest w gtdwnej mierze zwigzany z powiek-
szaniem sie ptodu, tozyska, macicy oraz zwiekszaniem sie ilosSci
ptynu owodniowego. Sredni wzrost masy w segmencie tutowia
wynosi ok. 0,29 kg na tydzien, co ma wptyw na rozcigganie sie
i ostabienie miesni, a takze zmiane potozenia ogdlnego Srodka
ciezkosci ciata. Ww. czynniki mogg wptywac¢ na nieprawidtowg
postawe ciata. Dodatkowo, rozciggniecie powtok skdérno-mie-
sniowych moze prowadzi¢ do powstania przepukliny [6, 7].

. Zmiany w ukfadzie ruchu

Przyrost masy ciata w okolicy tutowia powoduje zmiany me-
chaniczne, takie jak: przykurcze miesni zginajacych w stawach
biodrowych, zwiekszone przodopochylenie miednicy prowadzace
do powstawania hiperlordozy odcinka ledzwiowego kregostupa.
Powiekszeniu ulegajg takze gruczoty piersiowe. W wyniku zmian
adaptacyjnych Srodek ciezkosci zostaje przesuniety o 2 cm w przod,
co skutkuje nadmiernym napieciem miesni krotkich kregostupa
i bélem okolicy ledzwiowej u sporej liczby kobiet. Powiekszenie
macicy w trakcie cigzy powoduje uniesienie przepony w gore
i zaburzenie jej ruchomosci. Uktad miesniowo-powieziowy ulega
rozluznieniu, co wptywa na uposledzenie funkcji podtrzymu-
jacej. Nadmierne gromadzenie wody w organizmie ciezarnej
kobiety wptywa na rozrost, rozmiekczenie i rozluznienie tkanki
chrzestnej oraz kostnej [6, 8, 9, 10].

. Zmiany hormonalne

Podczas cigzy w organizmie kobiety wzrasta poziom relaksyny,
elastyny i progesteronu, czego skutkiem jest rozluznienie ukta-
dow wiezadlowego oraz miesniowo-powieziowego [6, 11, 12].

. Patomechanika miesni brzucha

Pod wptywem zmian zachodzacych w organizmie kobiety w trak-
cie cigzy, dochodzi do wydtuzenia miesni brzucha do 15 cm, co
powoduje uposledzenie funkcji miesnia. Kresa biata, pierscien
pepkowy i pierscied pachwinowy narazone sg na rozcigganie,
a nawet naderwanie czesci struktur. Rozejscie miesnia prostego
brzucha, do ktérego dochodzi u wiekszosci ciezarnych, moze
prowadzi¢ do rozluznienia bloku jelitowego i zaburzenia prawid-
towej statyki ciata. Na obnizong mozliwos¢ regeneracji tkanek
moze wptywac ucisk na nerwy i duze naczynia zylne [1, 10].

Rozejscie miesnia prostego brzucha

Rozejscie miesnia prostego brzucha (tac. distasis recti abdo-

minis) to poszerzenie odlegtosci pomiedzy dwoma brzuscami tego
miesnia, towarzyszace mu rozciggniecie kresy biatej i wybrzuszenie
sciany brzucha. Uznaje sie, ze rozejScie powyzej 2,7 cm na wysoko-
sci pepka jest patologiczne. Stan ten moze powodowac przepukline
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