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_________________________________________________ Terapia reki u dzieci

) Ramowe kamienie milowe w zakresie umiejetnosci

TERAPIA REKI

DZ ‘ — C ‘ dr Emilia Mikotajewska

W ZAKRESIE
GRAFOMOTORY

Grafomotoryka to sprawnos¢ manualna reki zwiafzana Z pisaniem i rysowaniem.
Dziecko, ktére wtasciwie rozwija sie ruchowo, w tym w zakresie umiejetnosci
grafomotorycznych, powinno osigga¢ konkretne umiejetnosci

w pewnych okresach zycia.

® wtasciwego napiecia miesniowego,
grafomotorycznych: e witasciwej pozydji ciata,
® 1-2 lata — dziecko rysuje ,bazgroty”, ® witasciwego utozenia kartki/zeszytu,
e -4 lata — pojawiaja sie linie i wzory, ® wtasciwego trzymania przedmiotu piSmiennego,
e 5 lat — pojawiaja sie ksztatty, e koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e jako ostatnia pojawia sie umiejetnosc pisania. e orientacji przestrzennej, percepcji.
Pisanie i rysowanie od strony ruchowej wymaga kontroli Niepokdj i koniecznosc pogtebionej diagnostyki w zakre-
nad przedmiotem pismiennym. Dla osiggniecia dobrej sie problemoéw grafomotorycznych moga wzbudzac:
kontroli grafomotorycznej konieczne jest wspdtistnienie e ztajakosc i ubogosc rysunkdw,
kilku elementéw, a mianowicie: e trudnosci w przerysowywaniu,
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robienie dziur,

krzywe linie,

linie zbyt delikatne,

zbyt drobne elementy,

wychodzenie poza linie,

bdl gtowy po zajeciach grafomotorycznych.

Dla dokonania diagnostyki zrodta problemu
konieczna jest obserwacja zachowan dziecka oraz
sytuacji, w ktérych pojawiaja sie zauwazone pro-
blemy. Nalezy obserwowac m.in..
® pozycje dziecka,
® sposob chwytu narzedzia pisarskiego,
® sposob utozenia kartki/zeszytu,
® jakosc rysunkow/liter/cyfr,
e doktadnosc rysunkéw/pisma,
® site nacisku przedmiotu pisarskiego na kartke.
W zaleznosci od zdiagnozowanego rodzaju pro-
blemu terapie prowadzi sie ze szczegdlnym
uwzglednieniem poprawy patologicznego ele-
mentu.

Cele ¢wiczen grafomotorycznych:
® nauka przyjmowania wtasciwej pozycji Ciata,
poznawanie wtasnego schematu ciata i orienta-
Cji przestrzennej,
koordynacja wzrokowo-ruchowa,
koordynacja stuchowo-ruchowa,
regulacja napiecia miesniowego,
nauka poprawnego korzystania z przedmiotéw
pismiennych,
® utatwianie nauki pisania i rysowania.

TERAPIA

Nauka przyjmowania prawidtowe;j
pozycji ciata
Prawidtowa pozycja to taka, w ktdrej miednica
przyjmuje pozycje posrednia, a koriczyna gorna,
poczawszy od stawu tokciowego przez przedra-
mie i reke, jest podparta na stole.
Wsparcie:
® mobilizacja miednicy,
® praca nad ustawieniem miednicy,
e witasciwa wysokos¢ blatu dajaca szanse
na odciazenie koriczyny gornej.

Nauka schematu ciata

Prawidtowy schemat ciata to taki, gdzie dziecko
jest w stanie odbierac wszystkie elementy swo-
jego ciata.

Wsparcie:

rysunki postaci cztowieka,

lepienie postaci cztowieka,

obrysowywanie wtasnej reki.

Nauka prawidtowego trzymania narzedzi

piSmiennych

Prawidtowe trzymanie dtugopisu wymaga chwytu, ktérego

baza jest chwyt opuszkowy, nie nizej niz 2,5 cm od pod-

toza, a prawidtowe utozenie zeszytu ma uwzgledniac uto-

zenie lewego dolnego rogu nizej (dla praworecznych).
Wsparcie:

® nauka trzymania dtugopisu na wtasciwej wysokosci,

e nauka chwytu tréjpunktowego (opuszkowego),

® nauka wtasciwego utozenia kartki.

Przyczyna niewtasciwego chwytu moga byc problemy
w zakresie wtasciwej formy innych, wczesniejszych chwy-
tow, ktdre przygotowuja reke do chwytu wtasciwego dla
trzymania dtugopisu. Ponizej podano przyktady pracy nad
poszczegdlinymi chwytami.
Nauka wtasciwego chwytu cylindrycznego:
e wktadanie figur do otwordw,
® graw kregle,
® Kklejenie kolazu z papieru i tkanin (papier wydzierany
dtorimi),
® |epienie z réznych mas,
® malowanie gabka,
® rysowanie na piasku grubym patykiem.

Nauka wtasciwego chwytu szczypcowego:

e yktadanie wzordw z patyczkdw,

formowanie ksztattow z elastycznych drucikow, wezykow,
spinanie,

zszywanie,

koraliki (mate elementy zawsze pod szczegdlna kon-
trola),

gra w pchetki,

® gra w bierki,

® zbieranie patyczkow.

Nauka wtasciwego chwytu opuszkowego:
malowanie pedzlami,

rysowanie kredkami,

rysowanie weglem,

malowanie na szkle,

kalkowanie,

puzzle,

budowanie wiezy z klockdw.

Nauka regulacji napiecia miesniowego

Nauka obnizania napiecia miesniowego znajdujacego sie
w gornej granicy normy polega na wyksztatceniu techniki
wyhamowania i zmiany kierunku.

Wsparcie:

nauka wtasciwego kierunku pisania od lewej do prawej,
rysowanie szlaczkow od lewej do prawej,

kolorowanie rysunkow z wyraznymi obramowaniami,
obrysowanie gotowych obrazkdw,

obrysowanie reki dziecka lub reki opiekuna,
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